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I. WSTEP

Zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w
zdrowiu to cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(przedtuzony na 2026 rok).

Uzaleznienia stanowig jeden z najpowazniejszych probleméw spotecznych wspétczesnego
Swiata, dotykajgc spotecznosci niezaleznie od szerokosci geograficznej. W perspektywie spotecznej
uzaleznienia generujg szereg kosztéw, zaréwno ekonomicznych, jak i psychospotecznych, dotykajgcych
nie tylko osoby uzaleznione, ale réwniez ich rodziny, srodowiska lokalne oraz instytucje publiczne.
Wedtug szacunkéw Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ( KCPU ) same koszty
zwigzane z naduzywaniem alkoholu w Polsce przekraczajg rocznie 1,3% PKB, co stanowi kwote rzedu
30 miliardow ztotych.

Problemy spoteczne rzadko wystepujg w izolacji — tworza sie¢ wzajemnych powigzan i zaleznosci.
Uzaleznienie od alkoholu moze prowadzi¢ do przemocy domowej, a ta z kolei moze skutkowad
zaburzeniami zachowania u dzieci, ktére w przysztosci mogg przejawia¢ tendencje do zachowan
ryzykownych, w tym siegania po substancje psychoaktywne.

Dynamiczny charakter wspoétczesnego spoteczenstwa , w tym rozwdj technologii informacyjnych oraz
rewolucja cyfrowa, generuje nowe formy zagrozen. Tradycyjne uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych uzupetniane sg przez coraz powszechniejsze uzaleznienia behawioralne, w tym
uzaleznienie od Internetu, medidow spotecznosciowych czy gier komputerowych. Dodatkowo w erze
cyfryzacji i globalizacji kulturowej pojawia sie wyzwanie zwigzane z tatwym dostepem do substancji
psychoaktywnych. Internet stat sie zaréwno kanatem dystrybucji narkotykéw, jak i przestrzenig
generujgcg nowe formy uzaleznien, takie jak uzaleznienie od gier online czy pornografii.

Przemoc zyskuje swdj cyfrowy odpowiednik w postaci cyberprzemocy, ktérej konsekwencje
psychologiczne moga by¢ rownie dewastujgce jak w przypadku przemocy tradycyjnej.

1. PROBLEM UZALEZNIEN W SWIETLE BADAN | PRZEPISOW.

ALKOHOL

Uzaleznienie od alkoholu stanowi jeden z najbardziej rozpowszechnionych i destrukcyjnych
problemdw spotecznych. Szacuje sie, ze w Polsce jest okoto 900 tysiecy oséb, ktdre spetniajg kryteria
diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu, zas kolejne 2 miliony pije alkohol w sposdéb ryzykowny lub
szkodliwy, szacuje sie, ze w rodzinach z problemem alkoholowym zyje okotfo 3 - 4 miliony Polakéw, w
tym 1,5 — 2 miliony dzieci. Szczegdlnie niepokojgcym zjawiskiem jest miedzypokoleniowa transmisja
uzaleznienia, dzieci wychowujace sie w rodzinach alkoholowych majg czterokrotnie wyzsze ryzyko
wtasnego uzaleznienia od alkoholu w dorostym zyciu w poréwnaniu do populacji ogdlnej.

Naduzywanie alkoholu przyczynia sie réwniez do wzrostu przestepczosci, przestepstw
przeciwko mieniu, naruszenia porzadku publicznego oraz przestepstw i wykroczen drogowych.

Wedtug danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), roczne spozycie
czystego alkoholu na gtowe mieszkarnca w Polsce w 2024 roku wyniosto 8,8 litra, co oznacza trend
spadkowy w ostatnich latach.

W 2022 roku wskaznik ten wynosit 9,37 litra, a w 2021 roku 9,7 litra na osobe. Pomimo trendéw
spadkowych, alkohol pozostaje najczesciej spozywang uzywka wsrod miodziezy. W grupie wiekowej
18-25 lat, 80,4 % przyznaje sie do spozywania alkoholu.



Szacunkowa skala problemoéw alkoholowych w Sokotowie Podlaskim.

Badania epidemiologiczne zrealizowane w Polsce umozliwiajg oszacowanie skali naduzywania
alkoholu. Wedtug wskaznikdw przyjetych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
mozna oszacowaé, iz na terenie Sokotowa Podlaskiego spoteczne skutki naduzywania alkoholu sg

nastepujace:
SKUTKI NADUZYWANIA W MIESCIE 18 TYS.
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Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i nikotyna, potocznie
okreslanych jako narkotyki i dopalacze, stanowi ztozony problem spoteczny, ktéry w ostatnich
dekadach ulegt znacznym transformacjom. Wedtug danych KCPU, w Polsce okoto 1% populacji
dorostych ( okoto 300 tys. oséb ) spetnia kryteria diagnostyczne uzaleznienia od narkotykdw, za$
kolejne 2-3% uzywa substancji psychoaktywnych w sposéb ryzykowny lub szkodliwy. Tradycyjne
narkotyki uzupetniane sg przez szereg nowych substancji psychoaktywnych, co stanowi duze wyzwanie
dla systemdéw monitorowania, profilaktyki i leczenia uzaleznien.

Najnowsze badania ogdlnoeuropejskie (uczniowie szkét Srednich) wskazujg, ze 17% mtodszych
ucznidw i 33% starszych uzywato marihuany i haszyszu przynajmniej raz w zyciu. Na drugim miejscu
pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych jest amfetamina ( w klasach
pierwszych 4,2%, w trzecich 4,5%).

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest
bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcodw niz wsrdd dziewczat.

Do problemowych uzytkownikéw marihuany lub haszyszu zaliczy¢ mozna 5%
pierwszoklasistow oraz 6% ucznidw ze starszej kohorty.

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” jest
nizsze niz przetwordow konopi. Wsrdd szesnastolatkéw, 6,6% ucznidw uzywato dopalaczy kiedykolwiek
w zyciu, 5,3% w czasie ostatnich 12 miesiecy, a 3,9% w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
Analogiczne odsetki w starszej kohorcie sg podobne i wynoszg 6,1% 4,8% oraz 2,8%.

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wsréd
chtopcow.



NIKOTYNA

Doswiadczenia z paleniem papierosdw ma ponad jedna trzecia pierwszoklasistéw oraz ponad
potowa ucznidw ze starszej kohorty, a w czasie trzydziestu dni przed badaniem wyroby tytoniowe palito
21% szesnastolatkéw i prawie 30% osiemnastolatkdw. Wedle ocen respondentéw spadta znacznie
dostepnos¢ papieroséow. Jednoczesnie pojawity sie i zyskujag na popularnosci nowe formy
wprowadzania nikotyny do organizmu, np. e-papierosy, podgrzewacze tytoniu oraz tak zwanych
»saszetek nikotynowych”. W obu grupach badawczych popularnosé nowych form przewyzszyta juz
popularnos¢ tradycyjnych wyrobdéw tytoniowych, panuje btedne przekonanie o ich mniejszej
szkodliwosci.

GRY HAZARDOWE
Okoto jedna czwarta uczniéw grata, chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia

sie pienigdze i mozna wygrac. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 13% uczniéw
klas pierwszych i 25% ucznidéw klas trzecich. Mozna szacowa¢, ze okoto 2-3% mtodziezy moze byé
zagrozonych hazardem problemowym. Poréwnanie wynikéw badania z 2024 roku z wynikami
wczesniejszych badan w zakresie gier hazardowych ujawnia zatamanie sie trendu spadkowego
notowanego od 2015 roku. W obu kohortach dane za 2024 rok w zakresie kazdego ze wskaznikéw sg
znacznie wyzsze niz byty w 2019 roku.

Aktualne pozostajg zagadnienia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez
(alkoholu, narkotykow, lekéw, srodkdw uspokajajgcych i nasennych), ktére wytonity badania ESPAD z
2024 roku i ktére winny by¢ uwzgledniane w programowaniu pracy profilaktycznej:

Spozywanie alkoholu przez mtodziez — badanie ESPAD 2024 rok.

Celem badania byt pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mitodziez substancji
psychoaktywnych, ale takie ocena czynnikéw wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych
zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Badania wykazaty, ze najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdd
miodziezy sg napoje alkoholowe. 72,9% % ucznidéw z badanej mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat)
zadeklarowato, ze pito alkohol przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia. W starszej grupie (17-18
lat) byto to - 91,3 proc. uczniéw. W ciggu roku przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe
57,2 proc. mtodszych ucznidw i 84,1 proc. ucznidw starszych. Z kolei w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 39,1 proc. pietnasto-szesnastolatkow i 73,3 proc. siedemnasto-osiemnastolatkow.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rdd mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Odsetek
pijacych dziewczat jest nieznacznie wyzszy niz chtopcow.

Badania w Polsce wykonane przez ESPAD w 2024 roku wskazuja:

Trend spadkowy palenia tytoniu — tyton zastepowany uzywaniem e- papierosow.
Kontynuacja notowanego od 2007 roku trendu spadkowego wskaznikow konsumpcji alkoholu.
Zatarcie sie rdznic w rozpowszechnieniu picia zwigzanych z ptcia.

Zamierajgcy trend spadkowy tatwego dostepu do alkoholu.

Kontynuacja spadku rozpowszechnienia uzywania przetwordow konopi.

Zahamowanie trendu spadkowego uzywania dopalaczy.

No ok wne

Odwrdcenie tendencji spadkowej wskaznikow grania w gry hazardowe — skokowy wzrost.



Podsumowanie badan KCPU z 2023 r.

W 2022 roku w Polsce wypito 9,37 litrédw 100% alkoholu i jest to wyraznie mniej niz rok
wczesniej (9,73 litrow). W strukturze spozycia prym wiedzie piwo, ktére juz od konca lat 90. XX wieku
jest ulubionym napojem Polakéw, a od poczatku lat dwutysiecznych niezmiennie ponad potowa
alkoholu wypijana byta w postaci piwa. Wczesniej wiekszy udziat w strukturze miaty wyroby
spirytusowe. Z przeprowadzonego w 2020 roku ogdlnopolskiego badania wynika, ze ponad 80%
badanych pito w ciggu 12 miesiecy przed badaniem przynajmniej jeden rodzaj alkoholu. W ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem nie pito 19,2% osdb. Rozpowszechnienie abstynencji jest
znacznie wyzsze wsréd kobiet (26,5%) niz mezczyzn (12,6%).

W 2021 roku zostaty przeprowadzone badania ankietowe na uczniach ostatnich klas szkét
ponadpodstawowych przez Fundacje CBOS oraz KCPU. W ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie w
2021 roku 66% (74% w 2018 roku) ucznidéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (tak samo jak w roku 2018)
— woédke i inne mocne alkohole, a 37% (43% w 2018 roku) — wino. W poréwnaniu z poprzednim
pomiarem nastgpit spadek wskaznikow dotyczacych picia piwa oraz wina. Wedtug tych badan
odnotowano réwniez zmniejszenie sie odsetka badanych, ktérzy zazywali narkotyki w ciggu
ostatniego roku 16% (2018) do 13% (2021).

Wedtug danych z badania EZOP Il w Polsce odnotowano 583 tysigce osdb uzaleznionych od
alkoholu oraz 59 tysiecy oséb uzaleznionych od narkotykdéw.

Najnowsze dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego NIH — Paistwowego Instytutu
Badawczego wskazujg na ponad dwukrotny wzrost liczby nowych przypadkéw zakazen HIV,
zwigzanych z iniekcyjnym uzywaniem narkotykdéw — z 14 przypadkéw w 2021 roku do 30 przypadkéw
w 2022 roku.

W 2021 roku liczba zgondw z powodu alkoholu osiggneta najwyzszg wartos¢ 14 048
przypadkéw, co oznacza wzrost 0 40% w poréwnaniu z rokiem 2020 — w przypadku zgonéw z powodu
narkotykéw odnotowano réwniez ich wzrost o 60 przypadkéw w 2021 roku i ich liczba osiggneta 289.
W Polsce z kolei zarejestrowano zwiekszong liczbe zgondw z powodu syntetycznych katynonéw.

Z pozytywnych tendencji warto odnotowaé, ze dane z 2022 roku wskazujg na spadek
wskaznikéw zatruc z powodu NSP do 303 przypadkdéw z 517 w 2021 roku. W ostatnim dziesiecioleciu
systematycznie malata takze liczba wypadkdéw drogowych z udziatem uzytkownikéw drég bedacych
pod wptywem alkoholu z 4028 w 2013 roku do 2248 w 2022 roku. W 2022 roku 8,1% ogotu wypadkow
zostato spowodowanych przez uczestnikéw ruchu pozostajacych pod wptywem alkoholu.

Polska jest jednym z wiekszych producentéw narkotykdw syntetycznych w Europie. W 2022
roku zabezpieczono w naszym kraju rekordowg liczbe 60 laboratoriéw, z tego blisko pofowa
produkowata nowe substancje psychoaktywne. Dane policyjne odnotowujg, ze w ostatnich latach
znacznie wzrosta liczba laboratoriéw zajmujgcych sie produkcjg katynonow.

Il. Podstawa prawna oraz strategiczne kierunki realizacji Programu.

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii” dla miasta Sokofowa Podlaskiego okresla cele, zadania i zamierzenia w dziedzinie
wychowania bez natogdw, zapobiegania przemocy domowej, zapobiegania chorobie alkoholowej i
narkotykowej oraz leczenia uzaleznionych i tagodzenia skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykow.

Podstawg do planowania corocznych dziatan w tym zakresie jest:



»Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi” (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).
»,Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021 — 2025.

»Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025".

»Raport z badania - diagnoza probleméw spotecznych Miasta Sokotéw Podlaski w 2025 roku” -
raport wykonany na zlecenie Burmistrza Miasta Sokotowa Podlaskiego przez ,0gdlnopolska
Grupe Badan Spotecznych” z Krakowa.

Analiza danych otrzymanych od instytucji wspdtpracujgcych w zakresie rozwigzywania probleméw
zwigzanych z alkoholem i substancjami psychoaktywnymi).

Powyzsze akty prawne nakfadajg na instytucje Pafistwa, w tym jednostki samorzgdowe, odpowiednie

ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom, w szczegélnosci poprzez realizacje nastepujgcych zadan:

Edukacje zdrowotng i profilaktyke uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) realizowang
zgodnie z wynikami badan naukowych oraz dobrg praktykg w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom.
Monitorowanie i badanie problematyki zwigzanej z sytuacjg w zakresie uzywania wyrobéw
tytoniowych i elektronicznych papieroséw, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastepczych (dopalaczy), spozywania alkoholu ( z uwzglednieniem poziomu i struktury
spozycia oraz dostepnosci alkoholu).
Edukacje kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu uzaleznien.
Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym i ich
rodzin.
Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie.
Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja oséb uzaleznionych oraz ich bliskich.
Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu. Zwiekszenie skutecznosci w
przestrzeganiu prawa w zakresie dystrybucji, sprzedazy, reklamy oraz spozywania napojow
alkoholowych.

(NPZ na lata 2021-2025)

Zadania wtasne gminy w celu przeciwdziatania alkoholizmowi, zgodnie z art.4! ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, obejmuija:

1.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i

prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowsa.



Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach opiekuiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

Finansowanie dziatan ze $rodkédw pochodzacych ze sprzedazy napojéw alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13%i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spotecznej.

Zgodnie z art. 10.1 ustawy ,,0 przeciwdziataniu narkomanii”, przeciwdziatanie narkomanii nalezy do

zadan wtasnych gminy i obejmuje nastepujace dziatania:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawne;j.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemdw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Iv. DIAGNOZA | IDENTYFIKACJA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W SOKOLOWIE
PODLASKIM W 2025 ROKU NA PODSTAWIE RAPORTU DIAGNOSTYCZNEGO.

Badanie uzyskane w miescie Sokotéw Podlaski miato na celu szczegdtowa identyfikacje oraz ocene skali

wystepujacych problemoéw spotecznych. Badanie koncentrowato sie na dogtebnej charakterystyce

postaw mieszkancéw wobec istotnych problemoéw dotykajgcych lokalng spotecznosé.

Analiza obejmuje nastepujace zagadnienia:

Kompleksowa ocena skali uzaleznien chemicznych i behawioralnych w spotecznosci lokalnej
Wieloaspektowa analiza zjawiska przemocy w réznych jej wymiarach

Diagnoza problemu ubdstwa, bezrobocia i proceséw demograficznych

Swiadomos¢ i opinie mieszkaricow na temat uzaleznien i przemocy

Relacje rodzinne i komunikacja w kontekscie zachowan ryzykownych mtodziezy
Zaangazowanie dorostych i skutecznos$¢ dziatan profilaktycznych



Dane uzyskano przeprowadzajgc wywiady z:

No vk wnNRe

202 dorostymi mieszkarncami Sokotowa Podlaskiego,
25 sprzedawcami napojow alkoholowych,

337 uczniami klas IV-VI szkét podstawowych,

256 uczniami klas VII-VIII,

86 nauczycielami,

23 przedstawicielami instytucji pomocowych,

216 rodzicami uczniéow

DIAGNOZA ZAGROZEN SPOtECZNYCH W 2025 ROKU - WYNIKI BADAN.

UZYWANIE ALKOHOLU W SPOLECZNOSCI LOKALNEJ.

17,33% badanych mieszkancéw podaje, ze alkohol pije kilka razy w miesigcu, 4,46%, ze kilka razy
w tygodniu,

Wiekszos¢ badanych 53,69% najczesciej pija piwo lub cydr, w dalszej kolejnosci - 42,28% wino, a
26,85% mieszkarncdw wybrato alkohole wysokoprocentowe (koniak, whisky),

Alkohol najczesciej jest spozywany ,w domu” — 57,72%, ,,u znajomych”, w czasie ,wspdlnego
kibicowania” — 28,19% czy , podczas zorganizowanych imprez” — 48,99%,

Picie alkoholu w samotnosci — rzadko — 6,04%, nigdy — 93,29%,

Na pytanie o prace pod wptywem alkoholu mieszkaricy odpowiadali — 93,29% - nigdy i 0,67% -
bardzo czesto,

69,8% badanych nigdy nie byto swiadkami sytuacji, w ktérej ktos prowadzit pojazd pod wptywem
alkoholu, a 1,49% byto czesto swiadkiem takiej sytuacji,

Na pytanie o stan fizyczny po spozyciu alkoholu 50,34% odpowiedziato — ,,praktycznie, nie czuje
wptywu alkoholu”, 8,05% - ,,czuje duze rozluznienie”.

Whioski i rekomendacje:

Nalezy kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne dotyczace odpowiedzialnego spozywania alkoholu,
ze szczegblnym uwzglednieniem edukacji dorostych mieszkancéw oraz mtodziezy szkolnej.
Zintensyfikowa¢ kampanie informacyjne ukierunkowane na ograniczanie spotecznej akceptacji dla
picia alkoholu w obecnosci dzieci i mtodziezy.

Rozszerzy¢ wspotprace miedzy instytucjami samorzgdowymi, szkotami i stuzbami porzagdkowymi w
zakresie monitorowania miejsc sprzedazy i spozycia alkoholu.

Kontynuowaé szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania
przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Utrzymaé dziatania wspierajgce wczesng diagnoze i profilaktyke naduzywania alkoholu w
srodowisku pracy i rodzinach.

UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH | DOPALACZY
( KLASY VII - VIII ).
96,08% zapytanych uczniow odpowiedziato, ze nie prébowali zazywac narkotykdéw.
60% uczniéw odpowiedziato, ze zazyli w wieku powyzej 14 lat.
Na pytanie ,, skad wzigtes substancje?” 30% odpowiedziato — , kupitem przez Internet i 30% - ,nie
wiem”.



Jakie to byty substancje? 40% odpowiedziato, ze leki nasenne i uspokajajgce oraz 40% - marihuana
i haszysz.

Na pytanie ,jak czesto zazywasz narkotyki”? 50% odpowiada ,zazywatem tylko raz” a 30% -
,codziennie”.

80% badanych ucznidw deklarowato, ze uzyto narkotyk 30 dni przed badaniem a 20% w ostatnim
roku.

60% ucznidw zazyto ostatnio amfetamine i 60% zazyto marihuane lub haszysz.

Na pytanie ,,czy doswiadczyte$ problemdéw z powodu zazywania”- 80% ucznidw odpowiedziato, ze
nie doswiadczyto zadnych probleméw, a 20% odpowiedziato, ze doswiadczyto probleméw z nauka.

Whioski i rekomendacje:

Kontynuowaé programy profilaktyki uniwersalnej w szkotach, obejmujgce edukacje o skutkach
zdrowotnych i prawnych uzywania narkotykdw.

Rozszerzy¢ dziatania profilaktyczne wsrdd dorostych  mieszkancéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji na temat dopalaczy i ich szkodliwosci.

Zintensyfikowac¢ dziatania informacyjne skierowane do rodzicow w zakresie rozpoznawania
wczesnych sygnatéw uzywania substancji psychoaktywnych.

Wzmocni¢ wspodtprace szkét z instytucjami pomocowymi i specjalistami w zakresie wczesnej
interwencji i poradnictwa.

Kontynuowac dziatania promujace styl zycia wolny od substancji psychoaktywnych, wykorzystujac
kanaty komunikacji dostosowane do réznych grup wiekowych.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE, W TYM NADUZYWANIE TECHNOLOGII ( KLASY
Vil = VIl ).

82,75% ucznidw odpowiedziato ,nie wiem” na pytanie ,,co to sg uzaleznienia behawioralne”?

Na pytanie ,jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych ?” — 85,1% uczniéw odpowiedziato
codziennie, a 10,2% kilka razy w tygodniu.

38,71% ucznidow poswieca 3-6 godzin dziennie na korzystanie z nowych medidéw, powody
korzystania z Internetu to kontakt ze znajomymi i social media.

Na pytanie ,czy na urzadzeniu zatozona jest ,blokada rodzicielska” - 74,18% ucznidéw
odpowiedziato, ze nie.

81,15% osbéb odpowiedziato, ze nie podaliby swoich danych osobie poznanej w Internecie.

Na pytanie ,czy uwazasz sie za osobe uzalezniong od telefonu komodrkowego” 54,07%
odpowiedziato, ze ,mozna tak powiedzie¢”, a 9,35% ,,zdecydowanie tak”.

Whioski i rekomendacje:

Rozszerzy¢ dziatania edukacyjne w szkotach dotyczgce higieny cyfrowej i rownowagi pomiedzy
aktywnoscig online a zyciem codziennym.

Kontynuowaé programy informacyjne dla rodzicow w zakresie ograniczania czasu korzystania z
urzadzen elektronicznych przez dzieci.

Zintensyfikowa¢ dziatania szkolnych pedagogéw i psychologéw w obszarze rozpoznawania
symptomow uzaleznier behawioralnych.



Utrzymac i rozwija¢ inicjatywny lokalne promujace aktywne formy spedzania wolnego czasu w
Srodowisku dzieci i mtodziezy.

Wzmocni¢ wspotprace instytucji kultury, oSwiaty i organizacji spotecznych w zakresie tworzenia
ofert: rekreacyjnej i sportowej, sprzyjajgcej ograniczaniu biernych form spedzania czasu.

PRZEMOC W OPINIACH DOROStLYCH MIESZKANCOW MIASTA

Wedtug dorostych mieszkancéw najczestszg formg przemocy jest wyzywanie i stosowanie
wulgaryzmow oraz osmieszanie i ponizanie.

Na pytanie dotyczace stosowania kar fizycznych wobec dzieci, 74,26% badanych stwierdzito, ze
,hie jest to dobra metoda wychowawcza”.

65,84% badanych uwaza, ze nie ma okolicznosci usprawiedliwiajacych stosowanie przemocy.

Na pytanie ,jaki rodzaj przemocy Pani stosowata?” 57,89% odpowiedziata, ze fizyczng a 31,58%,
ze psychiczna.

23,94% badanych odpowiedziato, ze przemoc w domu stosowat ojciec i taki sam wynik dla osoby
obcej.

75% 0s6b doznato przemocy psychicznej i 44,44% przemocy fizyczne;.

Na pytanie ,, czy zna Pani kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcg przemocy w
swoim domu, 50,55 odpowiedziato, ze nie, a 21,78% - tak.

76,74% badanych nauczycieli twierdzi, ze wystepuje przemoc i agresja pomiedzy uczniami.
47,67% badanych nauczycieli wie, Zze wystepuje w szkole zjawisko cyberprzemocy.

Whioski i rekomendacje.

Organizowad spotkania z mieszkaricami i programy informacyjne podczas ktdrych udzielane bytyby
porady jak radzi¢ sobie z przemocg w rodzinie.

Udziela¢ informacje na temat instytucji Swiadczacych pomoc osobom dotknietym problemem
przemocy w rodzinie.

Kontynuowac prowadzenie dziatan edukacyjno-profilaktycznych w szkotach wsrdd rodzicow oraz
kadry pedagogiczne;j.

PROBLEM PRZEMOCY | AGRESJI W SRODOWISKU SZKOLNYM.

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu potwierdzajg wystepowanie przemocy w szkole.

37% ucznidw klas IV-VI potwierdzito, ze osobiscie doswiadczyto w szkole przemocy oraz 40,78%
uczniow klas VII-VIII.

Zaréwno wsrdd ucznidw mtodszych jak i starszych najczesciej spotykang forma przemocy okazata
sie agresja stowna, a kolejno osmieszanie i wulgaryzmy.

48,825 uczniow klas mtodszych odpowiedziato, ze przemoc stosowat kolega, kolezanka ze szkoty.
58,27% ucznidw klas mtodszych i 28,72% ucznidw klas starszych spotyka sie z biciem i kopaniem.
26,41% uczniow klas mtodszych oraz 45,8% ucznidéw klas starszych brato czynny udziat w akcie
przemocy.

Uczniowie niezaleznie od wieku najczesciej wskazywali rodzicéw i opiekundw, jako osoby, do
ktorych sie zwrdcg, jesli bedg ofiarg lub swiadkiem przemocy.
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Whioski i rekomendacje.

Zjawisko przemocy wsréd ucznidw starszych klas szkoty podstawowej jest wyraznie zauwazalne.

43,59% badanych przyznato, ze doswiadczyto przemocy, a 37,18% stwierdzito, ze jest jej Swiadkiem w

szkole lub w miejscu zamieszkania.

e Kontynuowac¢ prowadzenie programéw profilaktyki agresji i przemocy réwiesniczej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zajec rozwijajgcych kompetencje emocjonalne ucznidw.

e Zintensyfikowac dziatania wychowawcze ukierunkowane na budowanie empatii, szacunku i
odpowiedzialnosci spotecznej wsrdd ucznidw.

e Rozszerzy¢ wspotprace szkdt z rodzicami w zakresie wczesnego rozpoznawania problemoéw
wychowawczych oraz zapewniania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Kontynuowac dziatania szkoleniowe dla nauczycieli dotyczace reagowania na przemoc fizyczng,
stowng i emocjonalng w srodowisku uczniowskim.

e Wspiera¢ lokalne stuzby i organizacje pomocowe w zakresie wspétdziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej i szkolne;.

Uczniowie wobec problemow zwiazanych z substancjami
psychoaktywnymi.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow.

Substancje Uczniowie klas IV-VI Uczniowie klas VII-VIII Badania ESPAD

psychoaktywne Sokotéw Podlaski Sokotéw Podlaski 15-16 lat
2022 2025 2022 2025 2024

Spozywanie alkoholu 12,50% 8,31% 34,40% 41,79% 73,3%

Palenie papieroséw, 11,00% 5,64% 28,37% 23,08% 30%

w tym e-papieroséw

Eksperymentowanie z 0,00% 0,00% 17% 6,41% 14,5%

narkotykami

e Sposrdd oséb majgcych za sobg inicjacje alkoholowa, 29,90% uczniéw klas VII-VIII pito alkohol za
namowa 0sob trzecich.

e Wsrod okolicznosci sprzyjajacych sieganiu po alkohol uczniowie najczesciej wskazywali okres
wakacyjny. Osoby, ktdre przyznaty sie do picia alkoholu najczesciej deklarowaty, ze spozywaty
alkohol tylko raz (58,76%).

e Sposrdod osdb majacych za soba inicjacje nikotynowg, 42,11% uczniéw klas VII-VIII zapalito
pierwszego papierosa za namowg 0sob trzecich.

e Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych zaprzeczyta, iz uzywata narkotykdw — do zazywania
narkotykow przyznato sie 6,41% uczniéw z klas starszych.

e Badaniuczniowie prezentujg do$¢ dobry poziom wiedzy nt. konsekwencji zdrowotnych stosowania
narkotykow, a takze sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.

Whioski i rekomendacje

Analizujgc powyzsze dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwos¢ dostepu do uzywek
jakimi sg papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Co wiecej wielu uczniéw ma problem z asertywnoscig,
gdyz jak przyznaje ich pierwszy kontakt z tego rodzaju uzywkami nastgpit za namowag oséb trzecich.
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Wazna jest rola rodzicdw, gdyz jak sie okazato w obydwu grupach wiekowych rodzice cieszg sie bardzo

wysokim zaufaniem i uczniowie przyznajg, ze chetnie dzielg sie z nimi swoimi problemami. Zasadnym

wiec jest podejmowanie nastepujacych dziatan:

Prowadzi¢ programy informacyjno-profilaktyczne podnoszace swiadomos¢ w zakresie
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu, palenia
papierosdw, czy uzywania narkotykdow.

Organizowad warsztaty profilaktyczne majace na celu uswiadamianie uczniom skutkéw uzywania
substancji psychoaktywnych oraz odpowiedzialnosci za namawianie do tego innych.

Wzmacnia¢ czynniki chronigce dzieci i mtodziez takich jak: wzmacnianie postawy asertywnej,
wzmachnianie poczucia witasnej wartosci niezaleznej od opinii rowiesnikdw oraz wspieranie
zainteresowan uczniow.

Prowadzi¢ programy profilaktyczne ksztattujgce kompetencje osobowosciowe mtodych ludzi oraz
ich zdolnosci interpersonalne niezbedne do satysfakcjonujgcego funkcjonowania wsréd
réwiesnikow bez pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow/dopalaczy.

Realizowac szkolenia i warsztaty dla ucznidw z zakresu profilaktyki spotecznej.

Preferowaé programy profilaktyczne w szkotach obejmujgce oprécz warsztatéw dla miodziezy
takze zajecia dla rodzicow jak réowniez dla kadry pedagogicznej.

PROBLEM CYBERPRZEMOCY WSROD UCZNIOW.

Cyberprzemoc stanowi jedno z najczesciej wystepujgcych zjawisk wsrdd uczniow starszych klas
szkoty podstawowej.

41,35 respondentdw przyznato, ze doswiadczyto przemocy w Internecie, a 17,95%-ze jej sprawcg
byt ktos z tej samej klasy.

Najczestsze formy cyberprzemocy to wyzywanie w sieci, publikowanie obrazliwych komentarzy czy
o$mieszanie.

19,23% ucznidw przyznato, ze sami dopuscili sie zachowan moggcych by¢ uznane za cyberprzemoc,
najczesciej w formie zartéw.

Whioski i rekomendacje:

Kontynuowaé edukacje uczniéw w zakresie odpowiedzianego korzystania z Internetu, z naciskiem
na przeciwdziatanie cyberprzemocy i ochrone danych osobowych.

Zintensyfikowa¢ wspotprace miedzy szkotami, rodzicami i policja w zakresie reagowania na
przypadki cyberagresji.

Rozszerzy¢ dziatania informacyjne skierowane do rodzicow na temat bezpiecznego korzystania
przez dzieci z sieci.

Utrzymac szkole programy profilaktyczne dotyczace bezpieczenstwa w Internecie, realizowane
przez pedagogdw i specjalistéw ds. uzaleznien cyfrowych.

Wzmocni¢ dziatania edukacyjne z wykorzystaniem warsztatow, lekcji wychowawczych i kampanii
tematycznych.

12



V. RAPORT SPORZADZONY Z DANYCH UZYSKANYCH OD INSTYTUCJI WSPOLPRACUJACYCH
W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII.

V.1.Dostepnos¢ napojow alkoholowych.

Sprzedaz alkoholu.

Wedtug danych na dzien 30.10.2025 roku:
e Ludnos$¢ miasta liczyta ogdtem: 18 153, osdb zameldowanych na pobyt staty — 17 914,
w tym: 14 901 to osoby, ktdére ukonczyty 18 lat.

e W 2025 roku zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (w tym piwa) posiadato: 52 punkty
sprzedazy detalicznej i gastronomiczne;j:
— do spozycia w miejscu sprzedazy: 15
— do spozycia poza miejscem sprzedazy: 37

e Najeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych statystycznie przypada:

— 368 mieszkancéw miasta
— 296 mieszkancéw petnoletnich

e Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasady usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Miasta Sokotowa Podlaskiego reguluje
Uchwata N XXXI111/200/2018 Rady Miejskiej w Sokotowie Podlaskim z dnia 17 wrzesnia 2018 roku.

e W 2025 roku wydano 6 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, w 2025 roku
wydano 4 jednorazowych pozwolen.
Jak obrazuje ponizsza tabela w 2025 roku na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych
przypadto 349 mieszkancow (287 dorostych).

Rok 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Liczba mieszkancow na 1 punkt 365 343 374 343 368 349
Liczba osob dorostych na 1 punkt 303 290 305 290 296 287

W Sokotowie Podlaskim zdecydowanie przewaza liczba punktéw sprzedazy alkoholu do
spozycia poza miejscem sprzedazy — 37 punktéw, natomiast liczba punktéow sprzedazy alkoholu
przeznaczonego do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 15.

Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych jest jednym z zadan Miejskiej Komisji ds.

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Kontrola taka odbywa sie systematycznie wg ustalonego
planu.

V.2. Skutki spozywania alkoholu.

1. Dane z Poradni Leczenia Uzaleznien

| Dane z Poradni Leczenia Uzaleznien w Sokofowie Podlaskim

Dane dot. miasta 2020 2021 2022 2023 2024 31.10.2025

Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu zarejestrowanych:
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Ogétem 92 101 109 99 113 110

Po raz pierwszy w danym roku 42 40 44 59 45 43
Podjeto terapie 36 34 36 25 36 35

Liczba oséb wspétuzaleznionych

Ogoétem zarejestrowanych 59 29 39 29 27 28
Po raz pierwszy w danym roku 30 14 16 25 20 22
Podjeto terapie 12 9 10 9 7 5
Liczba udzielonych porad

] . , 894 906 940 1005 970 1010
indywidualnych- ogétem

Liczba oséb uzaleznionych od

narkotykow, ktore podjety 4 0 0 0 0 0
terapie

Liczba udzielonych porad

osobom z problemem 3 5 3 7 3 5
narkotykowym

Porady udzielone z powodu 3 6 4 3 3 2
innych uzaleznien hazard hazard hazard hazard hazard hazard

Co roku Poradnia Leczenia Uzaleznien w Sokotowie Podlaskim rejestruje nowe osoby z
problemem alkoholowym. Zgtaszajg sie tez osoby z problemem narkotykowym i innymi
uzaleznieniami. Osoby z problemem alkoholowym realizujg w poradni podstawowy program terapii
alkoholowej, natomiast ponadpodstawowy program terapii mogg kontynuowa¢ w ORPA w grupie
zapobiegania _nawrotom choroby alkoholowej i brania narkotykdw prowadzonej przez terapeute

uzaleznied. Osoby z innymi uzaleznieniami otrzymuja informacje o placéwkach leczacych te
uzaleznienia.

2. Dane z Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim.

Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim do dnia 31.10. 2025 roku udzielito pomocy
materialnej lub finansowej 293 rodzinom, z czego w 12 rodzinach zta sytuacja materialna wynikata z
naduzywania alkoholu przez jednego z cztonkdw rodziny. W 2024 roku z miejskich srodkdéw
przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych sfinansowano obiady dla
20 dzieci pochodzacych z rodzin alkoholowych. Na obiady dla dzieci przeznaczono kwote: 10 000,00 zt.

Do
Rok 2020 2021 2022 2023 2024
31.10.2025

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy CPS 364 357 355 503 301 293
Liczba ro.dzm z problemem alkoholowym 24 31 17 19 25 12
korzystajgca z pomocy CPS.
Liczba oséb w rodzinach z problemem
alkoholowym, ktére korzystaja z pomocy 56 53 30 35 49 20
CPS
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Liczba dzieci, ktore korzystajq z
dofinasowania do wyzywienia w
stotowkach szkolnych:
— ogoétem 280 213 201 204 178 180
— wtym zrodzin z problemem 21 18 16 19 19
alkoholowym
Liczba rodzin z problemem narkotykowym 2 1
Liczba oséb z problemem narkotykowym 3 1
Liczba rodzin z problemem przemocy 2
3. Dane dotyczace Zespotu Interdyscyplinarnego.
Rok 2020 2021 2022 2023 2024 Do 31.10.2005
T -
iczba rodzin z 63 55 28 48 41 54
problemem przemocy
Liczba oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie
— ogobtem 71 59 29 50 69 64
— dzieci 0 0 1 1 22 28
Liczba prowadzonych
Niebieskich Kart /0 29 23 >0 67 27
4. Dane z Komendy Powiatowej Policji / P — powiat M- miasto/
. A . 2020 2021 2022 2023 2024 31.10.2025
Rodzaj/ kategoria wykroczenia
P m] P | ™ P | m P | ™ P M| P M
PRZESTEPSTWA ( pow. 0,5%. alkoholu we krwi)
Kierowanie pojazdami pod wptywem
131|55] 121 | 49 96 46 49 50 47 | 52 | 46 | 40
alkoholu
Wypadki drogowe 3 1 28 11 12 9 3 1 0 1 3 0
WYKROCZENIA (0,2-0,5%o alkoholu we krwi)-liczba prowadzonych czynnosci wyjasniajacych.
Kierowanie pojazdami pod
wplywem alkoholu ogétem w tym:
e Pojazdami samochodowymi 19 26 9 20 10 8 19 30 | 17 | 34| 15
e Rowerami 2 1 1 1 0 1 7 5 10 3 7 6
Wykroczenia popetnione przez
.y pop P 0 0 0 0 2 0 2 4 1 5 2 5
pieszych pod wptywem alkoholu.
Zaktdcanie porzadku publicznego
26 | 18] 19 12 19 10 18 11 21 17 | 13 10
pod wptywem alkoholu.
Nieobyczajne wybryki 93 |55| 101 | 69 73 79 78 100 | 62 35 | 33 20
Podjecie czynnosci zawodowych
12 |11 7 5 12 10 0 1 5 5 0 0
pod wptywem alkoholu.
Naruszenie przepiséw ustawy o
.. - 33| 35 20 47 21 134 | 394 | 362 | 283 | 471 | 307
wychow. w trzezwosci art. 43 ust. 1-3
Liczbe zatrzymanych nieletnich
0 5 7 5 0 0 0 0 0 0 0 0
bedacych pod wptywem alkoholu

15




PRZEMOC DOMOWA - interwencje zwigzane z przemocg domowa stosowang

Ogodtem 203 | 62| 183 | 83 | 111 | 41 48 59 | 108 | 67 | 74 | 57
Pod wptywem alkoholu 148 | 48| 78 40 70 20 39 42 63 | 20 | 55 | 11
Wdrozona Procedura NK 140 |62 183 | 83 | 111 | 41 30 21 83 | 45 ]| 56 | 39
Liczba spraw zgtoszonych do sadu

. 29 | 28| 29 16 22 7 41 13 11 6 3 2
w zwigzku z przemoca domowg

5. Dane z Komendy Powiatowej Policji w Sokotowie Podlaskim dot. narkotykéw /P - powiat,

M — miasto/.
llo$¢ postepowan wszczetych w 31.10.
. . . 2021 2022 2023 2024

zwigzku z nieprzestrzeganiem 2025
ustawy o przeciwdziataniu

" P M P M P M P M P M
narkomanii.
Posiadanie narkotykéw 47 | 37 | 32 | 27 9 29 3 48 8 29
Dystrybucja narkotykow 4 3 0 0 0 0 0

6. Dane z Sadu Rejonowego /K-Sad Karny, R — Sad Rodzinny/.

. . 2021 2022 2023 2024 31.10.2025
Rodzaj wykroczenia K R K R K R K R K R
Zaktécanie porzadku publicznego
* Ogétem 7 11 6 9 6 15 | 11| 14 | 14 9
* Pod wptywem alkoholu 6 3 5 2 5 4 8 4 10 2
Wyk i Sci d h

yl ony.war.ue czyrjnost:l ?awo owyc 5 0 5 0 1 0 0 0 0 0
w stanie nietrzezwosci
S daz jow alkohol h

przedaz napojoéw alkoho o.wyc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bez wymaganego zezwolenia
Nabywanie lub spozywanie
napojow alkoholowych w 1 5 4 0 2 0 1 0 1 0
miejscach niedozwolonych
P dzeni — —

rowadzenie pojazdow po spozyciu 14 0 4 0 5 0 10 0 14 0
alkoholu
Zaktdcanie ruchu drogowego przez 10 0
pieszych po spozyciu alkoholu.
Posiadanie narkotykow 5 15 18 -
Dystrybucja narkotykéw 0 3 3 2 -
Przemoc domowa
— ogoétem 4 16 3 10 6 47 8 43 4 35
— pod wptywem alkoholu 4 14 2 5 6 32 6 31 4 30
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7. Dane z Miejskiej Komisji ds.

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Liczba wnioskow
skierowanych do Do
MKRPA o zobowigzanie 2019 2020 2021 2022 2023 2024 31.10.2025
do leczenia
odwykowego
Whioski wptywajace w

34 22 16 16 11 13 12
danym roku
Skierowane do sadu 23 9 2 8 10
Zamkniete 11 12 19 6
Prowadzone nadal - 1 10 11 9 10 10

8. Dane z Osrodka Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Formy pomocy

| 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 |3o.oe.2025

Terapia oséb uzaleznionych od alkoholu- grupa nawrotow.

Konsultacje
motywujace do 13 20 6 11 9 15 7 8
podjecia leczenia
Sesje rodzinne 5 3 1 0 0 0 0 0
Praca w grupie
. 15-24 16-25 25 18 20 26 25 25
terapeutycznej
Porady prawne.
Ogétem 213 83 122 97 60 155 69 86
W tym problemem
90 39 19 30 21 30 26 15
alkoholowym,
W tym z
problemem 0 0 0 9 9 22 9 11
narkotykowym
Rodzinom z
0 0 0 27 16 43 15 18
przemocay
Terapia ofiar przemocy domowe;j:
Konsultacje
. . 321 309 609 585 337 611 287 308
indywidualne
40 12 6 zawieszo | zawieszo | zawieszo | zawieszo .
Praca z grupa ) i i zawieszona
spotkan | spotkan | spotkan na na na na
Konsultacje
L. - 25 56 19 24 24 22 18
matzenskie

17



Socjoterapia dzieci i rodzin:

Porady
. . 225 112 221 216 115 216 98 101
indywidualne
Terapie rodzinne 11 5 10 11 6 6 5 5
Dzieci bedace pod
opieka terapeuty

13 12 27 16 18 18 18 18

Terapia oséb wspétuzaleznionych — Studium Rozwoju Osobistego.

Liczba oséb
uczestniczagcych w 11 12 14 11 10 10 10 8
pracy grupowe;.

Porady edukacyjno-terapeutyczne oséb wspétuzaleznionych i uzaleznionych.
Konsultacje

indywidualne 0 74 201 175 62 135 78 85
ogoétem
Rodzinom z
problemem 0 0 0 13 3 12 6 7
narkotykowym
Grupa wsparcia dla zawieszo | zawieszo | zawieszo | zawieszo | zawieszo )

A . 0 0 zawieszona
wspoétuzaleznionych na na na na na-

Porady udzielone w
punkcie 520 185 1299 1495 650 1186 1068 1120

konsultacyjnym

9. Dane z sokotowskich szkét:

W 2025 roku szkoty nie odnotowaty przypadkdéw ucznidw przebywajacych w szkole pod
wptywem alkoholu badz narkotykdw. Zdarzaty sie przypadki zachowan agresywnych - szkoty
podejmowaty dziatania korygujace zachowania uczniéw, stosujgc obowigzujgce w szkotach procedury.
Szkoty na podstawie opracowywanych corocznie ,Szkolnych programoéw profilaktycznych” realizujg
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien. Miasto od wielu lat wspiera merytorycznie i finansowo te
dziatania. Miasto finansuje szkolenia przygotowujace nauczycieli do prowadzenia programéw
wskazanych w ,Systemie programéw rekomendowanych”, wzbogaca szkoty w pakiety multimedialne
dot. tematyki uzaleznien oraz w informatory i poradniki dla rodzicéw.

VI. FUNKCJONOWANIE MIEJSKIE) KOMISJI DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Sokoftowie Podlaskim zostata
powotfana na podstawie Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sokotowa Podlaskiego.

2. W sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

3. Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych:
a) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych,

b) integracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu,
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c) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

d) wspdtdziatanie z organami samorzadu i organizacjami pozarzagdowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przemocy domowej,

e) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego przez Burmistrza w art. 18 ust. 1i 8
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

f) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwata
Rady Miejskiej w Sokotowie Podlaskim poprzedzajgcych wydawanie zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych,

g) wspodtpraca z instytucjami, organizacjami i szkotami w celu diagnozowania oraz zapobiegania
piciu alkoholu i przemocy w rodzinie.

4. Przewodniczacy planuje i organizuje prace Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

5. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Sokotowie Podlaskim przy
wykonywaniu swoich czynnosci wspétpracuje z Petnomocnikiem ds. profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, ktéry koordynuje prace ww. komisji.

6. Siedzibg MKRPA jest Osrodek Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sokotowie Podlaskim.
Osrodek prowadzi réwniez obstuge kancelaryjng Komisji.

7. Dla cztonkéw Komisji ustala sie nastepujgce wynagrodzenie:

e dla przewodniczacego MKRPA wynagrodzenie w wysokosci: 8% /brutto/ najnizszego
wynagrodzenia — za udziat w posiedzeniu MKRPA,

e dla cztonkédw MKRPA wynagrodzenie w wysokosci: 6% /brutto/ najnizszego wynagrodzenia za
udziat w posiedzeniu Komisji i w posiedzeniach podkomisji MKRPA,

e dla cztonka MKRPA oddelegowanego przez komisje do udziatu w posiedzeniach Sadu Rodzinnego
w sprawach o zobowigzanie do leczenia odwykowego wszczetych na wniosek MKRPA
wynagrodzenie w wysokosci: 6% (brutto) najnizszego wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu SR.

e Podstawg do wyptacenia w/w wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na listach obecnosci z
poszczegdlnych posiedzen Komisji.

VII. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACYCH REALIZACJE PROGRAMU .

1. Funkcjonowanie O$rodka Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Osrodek realizuje zadania wtasne Miasta, wynikajgce z ustawy ,,0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi”, ustawy ,0 przeciwdziataniu narkomanii” oraz ,Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025"-(obowigzujgcego réwniez w 2026 roku) corocznie
aktualizowane do biezgcych potrzeb, a opracowywane w formie niniejszego ,Programu profilaktyki i

rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla _miasta Sokotowa

Podlaskiego”.
Osrodek dysponuje dobrg bazg lokalowg. Zatrudnia 2 pracownikéw merytorycznychna1i %

etatu, jednego pracownika administracyjnego i pracownika obstugi. Czynny jest w godzinach 8% —20%
oraz w niedziele od 15%° do 18%. W kazdg ostatnig niedziele miesigca od 9%° do 15%°,
Osrodek prowadzi rdznorodng dziatalnos¢ z zakresu profilaktyki edukacyjnej, szkolen,

warsztatow terapeutycznych, konsultacji i doradztwa, socjoterapii. Prowadzi réwniez obstuge
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kancelaryjng Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Pracownicy Osrodka sg

cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Gtowne formy dziatalnosci ORPA stanowigq:

— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla rodzin z problemem: alkoholowym i narkotykowym,
ofiar przemocy domowej, dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

— obstuga Telefonu Zaufania jako formy szeroko pojetego wsparcia i doradztwa dla mtodziezy i
dorostych,

— szkolenia kadr /nauczycieli i pedagogéw/ do prowadzenia pozalekcyjnych zajeé dla mtodziezy w
formie programoéw profilaktyki uniwersalnej,

— profilaktyka szkolna uniwersalna (informacyjna i edukacyjna) — realizowana aktualnie przede
wszystkim w postaci zamknietych tematycznie i problemowo 3-etapowych programow
edukacyjno-redukcyjnych, realizowanych w cyklu rocznym przez okres 3 lat — jako proces
wspomagajacy system wychowania w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi zdrowiu i
prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci i mtodziezy /w sferach: fizycznej, psychicznej,
spotecznej, intelektualnej, duchowej/,

— profilaktyka szkolna dorazna w postaci jednodniowych, kilkugodzinnych spotkan specjalistow z
dziedziny pedagogiki, psychologii i wiedzy o uzaleznieniach, powtarzanych w roku nastepnym dla
tej samej grupy na wyzszym poziomie wiedzy,

— szkolenia w zakresie wiedzy o patologiach i dysfunkcjach spotecznych oraz umiejetnosci pomocy i
interwencji, dla pracownikow instytucji zajmujgcych sie tymi dziedzinami,

— prowadzenie grupy terapeutycznej dla oséb wuzaleznionych od alkoholu, kontynuujacych
ponadpodstawowy program terapii odwykowej,

— sesje rodzinne dla oséb po terapii alkoholowej,

— konsultacje i terapia indywidualna dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowe;j,

— konsultacje terapeutyczno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowsg,

— prowadzenie warsztatu terapeutycznego dla oséb wspdtuzaleznionych: ,Studium rozwoju
osobistego”,

— prowadzenie konsultacji informacyjno-terapeutycznych dla rodzin problemem alkoholowym,

— prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej dla oséb wspdtuzaleznionych,

— konsultacje terapeutyczne i doradztwo socjoterapeutyczne dla dzieci i ich rodzicéw,

— prowadzenie interwencyjnych sesji dla rodzicow i dzieci z rodzin alkoholowych,

— udzielanie porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego, karnego, cywilnego,

— mityngi grup samopomocowych: AA,

— mityngi grupy samopomocowej Al.-Anon
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— prowadzenie badan sondazowych w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym w zakresie szacunkowej
skali zagrozen patologiami zycia spotecznego,

— udostepnianie pomieszczen dla réznych Srodowisk, zajmujgcych sie nie komercyjnie szeroko
pojetymi sprawami zycia spotecznego /sgdowe spotkania rodzinne, sesje interwencyjne, mediacje
sgdowe i inne stuzgce spotecznosci miasta/,

— wspotpraca oraz wsparcie dla srodowisk i organizacji w zakresie realizacji zadan z profilaktyki
alkoholowej i narkotykowej,

— prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej adresowanej dzieci, rodzicdw i pracownikéw
szkot.

ORPA wspoétpracuje z Centrum Pomocy Socjalnej, Poradnig Leczenia Uzaleznieri, Sqdem Rejonowym,
Komenda Powiatowgq Policji, Komisjg ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, szkotami i innymi
instytucjami i stowarzyszeniami zajmujgcymi sie problemem i profilaktyka alkoholows.

2. Funkcjonowanie Centrum Pomocy Socjalne;j.

Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim informuije, iz udziela wsparcia osobom
badZ rodzinom, w ktdrych co najmniej u jednego z cztonkdw wystepuje problem z naduzywaniem
alkoholu lub narkotykéw. Pomoc udzielana jest catkowicie nieodptatnie, w postaci poradnictwa
specjalistycznego w formie konsultacji z psychologiem - w poniedziatek od godz. 7.45 do godz. 11.45

oraz w $rode i pigtek: w godz. od 7.45 do godz. 15.45. Udzielane sg takze porady prawne: w
poniedziatek i wtorek od godz. 7.45 do godz. 14.45 oraz w czwartek od godz. 7.45.

Z w/w rodzinami, badz pojedynczymi osobami prowadzona jest praca socjalna, ktorej celem jest
pomoc we wzmacnianiu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petnienie
odpowiednich rél spotecznych oraz stworzenie warunkdw sprzyjajgcych osiggnieciu tego celu. Osoby
bezrobotne, bez prawa do pobierania zasitku z Urzedu Pracy, maja mozliwo$¢ skorzystania z prac
spotecznie-uzytecznych majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu z rynku pracy.

3. Funkcjonowanie Poradni Leczenia Uzaleznien.

Poradnia Leczenia Uzalezniern w Sokotowie Podlaskim dziata w strukturze SPZOZ, miesci sie w
Sokotowie Podlaskim przy ul. Ks. Bosco 5, w budynku dyrekcji ZOZ. Poradnia realizuje 6 miesieczny
podstawowy program leczenia odwykowego dla pacjentéw uzaleznionych od alkoholu, hazardzistow,
0s6b uzaleznionych od kilku substancji oraz 6 miesieczny program podstawowy terapii dla oséb
wspotuzaleznionych. Konsultuje i kieruje do leczenia odwykowego. Zapewnia pacjentom skierowania
na badania diagnostyczne, leczenie farmakologiczne i opieke lekarza psychiatry.

W kazdym etapie terapii pacjenci korzystajg z indywidualnych porad instruktoréw terapii
odwykowej, psychologdw, pedagoga, specjalistow terapii uzaleznien. Psychoterapie indywidualng
0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych w etapie ponadpodstawowym prowadzg specjalisci terapii
uzaleznien.

W poradni korzystajg rowniez z pomocy specjalistéw osoby doznajace przemocy domowej oraz
osoby stosujgce przemoc. Pomoc ta ma charakter terapii psychologicznej lub konsultacji
indywidualnych. Pacjenci uzaleznieni i wspoétuzaleznieni z problemem przemocy realizujagcy w PLU
program terapii podstawowej, otrzymujg do wykonania odpowiednie zadania w indywidualnym
programie terapii. Statym elementem edukacji w programie terapii jest radzenie sobie z przemoca
domowa.
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W psychoterapii indywidualnej uczestniczg doroste dzieci alkoholikéw (DDA). Z ustug placéwki
korzystajg réwniez osoby skierowane na badania diagnostyczne i edukacje dotyczgca picia alkoholu,
osoby naduzywajgce alkoholu lub pijgce w sposéb ryzykowny, ktére utracity prawo jazdy.

Poradnia czynna jest 5 dni w tygodniu: poniedziatek i sroda: 8.00-18.00, wtorek: 8.00-15.00,
czwartek: 8.00-16.00, pigtek: 8.00-15.00.

W poradni pracuje wykwalifikowany personel: dwéch psychologéw, dwie pielegniarki,
pedagog. Pedagog i magister pielegniarstwa sg certyfikowanym specjalistami psychoterapii terapii
uzaleznien, pielegniarka jest certyfikowanym instruktorem psychoterapii uzaleznien.

4.Funkcjonowanie Publicznej Poradni Psychologiczno —Pedagogicznej

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna miesci sie w lokalu przy ul. M. Sktodowskiej
- Curie 24a. Czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach: poniedziatek- czwartek 8.00-18.30, pigtek:
8.00-17.00.
Oferta Poradni: Szkolenia dla wychowawcédw, nauczycieli, specjalistow na tematy: ,Zaburzenia

depresyjne dzieci i mtfodziezy”, ,Przeciwdziatanie przemocy domowej wobec dziecka”, ,Szkolna
interwencja profilaktyczna”.
Szkolenia dla rodzicdw: ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” , Jak zapobiegac¢ uzaleznieniom

od komputera, telefonu i telewizji u dzieci i mtodziezy?”, , Jak wprowadzaé mate dziecko w Swiat
cyfrowych technologii ”, ,Szkota dla Rodzicdw”, ,,Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc”.
Zajecia dla ucznidw: Program profilaktyczny -,Unplugged”, , Niebezpieczne putapki uzaleznien

behawioralnych”, ,Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc”, Program profilaktyczny — , Rados$¢ bez
uzywek”, ,, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w zazywaniu substancji psychoaktywnych”, ” Lekcja
empatii”, ,Trening odpornosci emocjonalnej”, , Zajecia integracyjne”, , Jak madrze korzystac z
komputera i Internetu”.

5. Grupy samopomocowe.

W Sokotowie Podlaskim dziata grupa samopomocowa Anonimowych Alkoholikéw (AA) oraz
grupa rodzinna Al.-Anon. Grupy spotykajg sie w réznych miejscach, w state dni a ich usytuowanie

ilustruje ponizsza tabela:

Dzien Godzina Nazwa grupy Miejsce
Poniedziatek 19.00 AA Konkatedra
Sroda 17.00 AA ORPA
Pigtek 18.00 AA ORPA
Niedziela 16.00 AA ORPA
Czwartek 16.30 Al-Anon ORPA

Osrodek udostepnia swoje pomieszczenia grupom samopomocowym na mityngi - mitingi w ORPA

odbywajg sie w Srody, czwartki, pigtki i niedziele.

VIIl.  CELE | ZADANIA PROGRAMU NA LATA 2026- 2030.
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Giownym celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancdw miasta. Prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Gtéwnym  zatozeniem programow przeciwdziatania alkoholizmowi/narkomanii  jest
ograniczanie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem uzywania srodkéw
psychoaktywnych poprzez rozwéj dziatan zwigzanych z profilaktykg i terapig uzaleznien, wzrost
Swiadomosci spotecznej, przeciwdziatanie powstawaniu i redukowanie nastepstw uzywania substancji
psychoaktywnych, integracje spoteczng osdb uzaleznionych oraz doskonalenie wspdtpracy pomiedzy
poszczegblnymi instytucjami, szkotami.

W Programie uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i
profilaktyczng prowadzong w szkofach jako podstawowy element pracy z dzieémi i mtodziezg w
zakresie opdznienia inicjacji alkoholowej/narkotykowe;j.

IX. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane s3g ze srodkdéw finansowych znajdujacych
sie w budzecie miasta Sokotow Podlaski (Dziat 851 ,Ochrona zdrowia”, Rozdziat 85154
»Przeciwdziatanie alkoholizmowi” oraz Rozdziat 85153 ,,Przeciwdziatanie narkomanii” pochodzace z
optat za korzystanie z zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktére nie mogg by¢ przeznaczone na
inne cele. Szacuje sie, iz w 2026 roku wptynie kwota w wysokosci: 600 000,00 zt.

Koszty realizacji Programu, ptace oséb zatrudnionych w ORPA, doposazanie stanowisk pracy w
ORPA poprzez zakup niezbednych sprzetéw biurowych, oprogramowania, artykutéw biurowych,
papierniczych, literatury, wydawnictw specjalistycznych, mebli, konserwacja, naprawa sprzetu
biurowego, remonty, optaty za energie elektryczng i inne optaty sg réwniez finansowane z ww.
srodkow.

Czes¢ zadan ujetych w Programie finansowana bedzie z dodatkowych srodkéw uzyskanych
przez Miasto na przeciwdziatanie negatywnym skutkom picia alkoholu. Srodki te pochodzg z optat za

zezwolenia na sprzedaz detaliczng napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nie przekraczajgcej 300 ml (tzw.
»matpki”).

X. DZIALANIA SLUZACE OSIAGANIU CELOW MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2025 r:

1. ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD
ALKOHOLU | NARKOTYKOW.

*  Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu/narkotykow.

. Prowadzenie grupy terapeutycznej zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej i brania
narkotykow, konsultacje indywidualne, sesje rodzinne, konsultacje motywujace do leczenia.

*  Obstuga Telefonu Zaufania.

*  Organizowanie warsztatow tematycznych i treningdw interpersonalnych.
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. Podejmowanie dziatan motywujacych do leczenia oraz zobowigzania oséb uzaleznionych od
alkoholu do poddania sie leczeniu odwykowemu.

. Motywowanie 0s6b z problemem narkotykowym do leczenia.

. Udostepnianie pomieszczern ORPA grupom samopomocowym na mityngi.

. Wspdtpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Sokotowie Podlaskim.

. Udostepnianie materiatdbw edukacyjnych dotyczacych problemu alkoholowego,
narkotykowego i wspdtuzaleznienia oraz wykazu zaktaddéw leczenia odwykowego.

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE LUB NARKOTYKOWE POMOCY
PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

*  Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb i rodzin z problemem
alkoholowym/narkotykowym, oraz ofiar przemocy.

*  Organizowanie warsztatow tematycznych i treningdw interpersonalnych.

*  Prowadzenie konsultacji, sesji rodzinnych oraz zaje¢ w grupie wsparcia dla ofiar przemocy
domowej.

*  Prowadzenie konsultacji indywidualnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

. Prowadzenie warsztatu terapeutycznego ,Studium rozwoju osobistego” dla o0séb
wspdtuzaleznionych i oséb doznajacych przemocy domowe;.

*  Prowadzenie konsultacji informacyjno-terapeutycznych dla rodzin z problemem alkoholowym
i narkotykowym oraz grupy wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych.

*  Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych i ich rodzicéw -
konsultacje indywidualne, terapia indywidualna, sesje rodzinne, pomoc w problemach
dydaktycznych.

e Udzielanie pomocy prawnej rodzinom, w ktdrych wystepuje problem alkoholowy,
narkotykowy lub przemoc.

*  Objecie dzieci z grup ryzyka profilaktycznymi zajeciami sportowymi.

*  Organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin alkoholowych z programem
profilaktycznym.

*  Podwyiszanie kompetencji osdb w zakresie pomagania osobom doznajgcym przemocy
poprzez dofinansowywanie do szkolen i kurséw specjalistycznych, konferencji.

. Dofinansowywanie do wypoczynku zimowego lub letniego, z elementami profilaktyki,
socjoterapii, dla dzieci z rodzin dotknietych chorobg alkoholows.

. Udostepnianie pomieszczen osrodka na mediacje sgdowe oraz sesje rodzinne.

. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAtALNOSCI INFORMACYJNEJ, EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MEODZIEZY, W
TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH.

*  Wspieranie merytoryczne i finansowe szkdét w realizacji projektu: , Dzien profilaktyki w
szkole”.

*  Prowadzenie i wdrazanie programéw autorskich z zakresu przeciwdziatania przemocy w szkole.

*  Prowadzenie oddziatywan edukacyjnych dotyczacych srodkéw psychoaktywnych (alkohol,
tyton, narkotyki, dopalacze) oraz uzaleznien behawioralnych.
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*  Prowadzenie profilaktycznych zajeé sportowych —wtgczanie do tych zajec jak najwiekszej liczby
dzieci z grupy ryzyka.

*  Prowadzenie warsztatéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien.

*  Kontynuacja dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej w oparciu o programy wykorzystujgce
aktywnos$¢é wtasng uczniow (,Spdjrz inaczej”, , Debata”, ,Program domowych detektywéw”,
,Fantastyczne mozliwosci”, ,Spotkania z Leonem”, ,,Unplugged”, , Cukierki”).

*  Woprowadzenie nowoczesnych, rekomendowanych programéw profilaktycznych obejmujacych
¢wiczenia odmawiania picia, nieulegania naciskom grupy, bronienia wtasnych postaw i
przekonan, rozwijania zainteresowan, promujgcych zdrowie, rozwijajacych zainteresowania
uczniéw.

*  Poszerzanie wiedzy nauczycieli i rodzicéw z zakresu profilaktyki uzaleznien od: alkoholu,
narkotykow, nikotyny, uzaleznien behawioralnych (Internetu, komputera, cyberprzemocy).

*  Organizowanie dla rodzicéw spotkan ze specjalistami z zakresu wychowania i profilaktyki
uzaleznien.

*  Wiaczanie rodzicéw i nauczycieli do udziatu w realizacji szkolnych programéw
profilaktycznych.

WSPOMAGANIE DZIAtALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH StUZACEJ) ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

* Udostepnianie pomieszczen Osrodka na rodzinne mediacje sadowe.

*  Wspdtpraca z jednostkami miejskimi w zakresie przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

* Wspieranie konkretnych przedsiewzieé stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu problemdéw
alkoholowych, inicjowanych przez instytucje wspoétpracujgce w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

*  Wiaczanie do realizacji zadan Programu oséb wykwalifikowanych we witasciwych dziedzinach,
na zasadzie zlecen przedmiotowych i konkurséw ofert.

*  Udziat w dofinansowaniu zakupdw materiatéw i sprzetu, niezbednego do realizacji programéw
inicjowanych przez instytucje wspotpracujace w zakresie profilaktyki uzaleznien.

*  Wspdtpraca z Sagdem Rodzinnym w Sokotowie Podlaskim w zakresie organizacji i nadzoru nad
spotkaniami rodzinnymi oraz w sprawach o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

*  Wspieranie placdwek oswiatowych w organizacji zimowisk z programem profilaktyczno-
wychowawczym.

*  Pomoc szkotom w zakupie materiatéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien —
informatordéw, pakietow edukacyjnych, tablic edukacyjnych.

*  Wspodtpraca z kuratorami sgdowymi oraz policja w zakresie profilaktyki alkoholowej i
przeciwdziataniu przemocy domowej.

*  Wspdtpraca z Centrum Pomocy Socjalnej w zakresie: motywowania do terapii alkoholowej,
pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i przeciwdziataniu przemocy domowej.

*  Wspdtpraca z ZHP Sokotéw Podlaski oraz z innymi stowarzyszeniami w zakresie profilaktyki
alkoholowej, organizacji kolonii zuchowej z programem profilaktycznym.

*  Wspdtpraca z grupami samopomocowymi: AA, Al.-Anon oraz stowarzyszeniami dziatajgcymi
na rzecz przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii.

*  Wspdtpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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*  Wspodtpraca z Publiczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

*  Wspdtpraca z placéwkami oswiatowymi i innymi instytucjami w zakresie realizacji programoéw
profilaktyki uzaleznien.

*  Wspieranie dziatalnosci Poradni Leczenia Uzaleznied i innych placéwek lecznictwa
odwykowego.

5. PROWADZENIE DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ:

* Prowadzenie strony internetowej ORPA udostepnianie mieszkanicom miasta informacji o
dziatalnosci Osrodka, uzaleznieniach  /alkoholizm, narkomania, przemoc, uzaleznienia
behawioralne/, miejsc pomocy.

e Upowszechnianie materiatdbw edukacyjnych /broszur, czasopisma/ oraz prowadzenie
wypozyczalni ksigzek, poradnikéw.

*  Przekazywanie rodzicom, placdwkom oswiatowym oraz instytucjom wspétpracujgcym w
zakresie profilaktyki materiatéw edukacyjno — profilaktycznych, ulotek, broszur, publikacji.

e  Udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych.

* Organizowanie spotkan profilaktyczno - informacyjnych dla rodzicami.

*  Rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocowych dla dzieci i rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym badz problemem przemocy.

6. ZADANIA WYNIKAJACE ZPRAWA LOKALNEGO DOTYCZACEGO ZASAD | WARUNKOW PROWADZENIA SPRZEDAZY NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ KONTROLI PRZESTRZEGANIA TYCH ZASAD PRZEZ PODMIOTY GOSPODARCZE PROWADZACE OBROT
NAPOJAMI ALKOHOLOWYMI.

*  Prowadzenie kontroli sprzedazy napojow alkoholowych (wedtug oddzielnego planu).

*  Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw i wtascicieli punktow
sprzedazy alkoholu — poprzez rozprowadzanie w punktach sprzedazy alkoholu materiatéw
edukacyjnych.

*  Organizowanie szkolen dla sprzedawcéow napojow alkoholowych i wyrobdéw tytoniowych.

*  Racjonalizowanie dostepnosci napojow alkoholowych poprzez ustalenie:

— maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i wydawanie w tym
zakresie stosownej opinii oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych,

- opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu pod wzgledem
lokalizacji ze stosownymi uchwatami Rady Miejskiej.

e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okre$lonych w artykule 131 i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

e  Wspdtpraca Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policji i innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania ustawowego
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
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PLANOWANY HARMONOGRAM StUZACY OSIAGANIU CELOW PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII NA ROK 2026, SPOSOB REALIZACI, WSKAZNIKI,

PLANOWANE SRODKI.

Na realizacje zadan Programu planuje sie przeznaczy¢ kwote w 2026 roku: 190 000,00 zt. Szacuje sig, iz wptywy w

poszczegdlnych latach, za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych utrzymaja sie na tym samym

poziomie.

Nazwa zadania szczegdtowe

Wskazniki

Planowane $rodki

2026

Celnrl.

Poprawienie funkcjonowania, redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja oséb uzaleznionych oraz ich bliskich.

Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej majacej na celu
zapobieganie piciu alkoholu i braniu narkotykéw oraz reintegracje
spoteczng o0sob uzaleznionych, konsultacje motywujace do
leczenia, sesje rodzinne - program pomocowy dla o0séb
uzaleznionych zagrozonych marginalizacjg.

Liczba oséb korzystajgcych z
terapii, udzielonych konsultacji
indywidualnych, konsultacji
motywujacych do leczenia.
Liczba sesji rodzinnych.

Prowadzenie warsztatu ,Studium rozwoju osobistego” dla osdb
wspotuzaleznionych i ofiar przemocy — program pomocowy dla
0s6b wspétuzaleznionych zagrozonych marginalizacja.

Liczba osdéb pracujgcych w
grupie.

Prowadzenie poradnictwa socjoterapeuty dla dzieci i rodzin,
konsultacje indywidualne , sesje rodzinne.

Liczba konsultacji, porad,
0s6b objetych dziataniami.

Konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw oraz hazardu, prowadzenie grupy wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych.

Liczba osdéb objetych
dziataniami.

Prowadzenie poradnictwa prawnego.

Liczba udzielonych porad.

Wsparcie finansowe placowek lecznictwa odwykowego.

Liczba pacjentow objeta
leczeniem odwykowym.

68 000,00

Celnr2.

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie.

Prowadzenie grupy wsparcia dla o0séb doswiadczajgcych
przemocy domowej, konsultacji indywidualnych dla osdéb
doswiadczajgcych przemocy domowej, dla oséb stosujacych
przemoc domowa. Prowadzenie sesji rodzinnych.

Program dla oséb dotknietych przemoca, porady jak radzié¢ sobie
Z przemoca w rodzinie.

Program dla osoby stosujgcej przemoc — jak radzi¢ sobie z agresja.

Liczba udzielonych konsultagji,
prowadzonych terapii
rodzinnych.

Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Liczba rozpatrzonych
Niebieskich Kart, ktéra wptyneta
do Zespotu
Interdyscyplinarnego.

32 000,00

Celnr3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegoblnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Prowadzenie programdw z Systemu programow
rekomendowanych i programéw autorskich.

Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Prowadzenie dziatan edukacyjno- profilaktycznych oraz
informacyjnych na temat nowych substancji psychoaktywnych
/dopalaczy/.

Realizowanie programéw promujgcych zdrowie psychiczne.

Liczba programow .
Liczba osdb objetych
programami.

44 000,00
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Realizowanie programoéw podnoszgcych sSwiadomosé w zakresie
konsekwencji palenia papierosow.

Prowadzenie programdw profilaktycznych dotyczacych
zagadnien agresji, ze szczegdlnym uwzglednieniem agresji
stownej, ponizania i oSmieszania.

Prowadzenie programdw profilaktycznych ksztattujgcych
kompetencje osobowosciowe ucznidw, ich zdolnosci
interpersonalne niezbedne do funkcjonowania wsréd
rowiesnikdw bez pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow.
Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach
obejmujgcych oprocz ucznidéw rodzicow i nauczycieli.

Prowadzenie warsztatow dla uczniéw na temat bezpiecznego korzystania
z Internetu, poszerzanie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z
cyberprzemoca i hejtem, przekazywanie informaciji nt. niebezpieczerstwa
jakim jest zawieranie nowych znajomosci w Internecie.

Liczba przeprowadzonych
warsztatow, liczba ucznidw.

Utatwianie uczniom dostepnosci informacji na temat instytucji
$wiadczgcych pomoc osobom dotknietym alkoholizmem, narkomanig lub
przemoca.

Liczba przekazanych
informatordéw.

Celnra

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych.

Dofinansowanie do wypoczynku letniego z programem profilaktycznym.
Dofinansowanie do zimowisk z programem profilaktycznym.

Liczba dzieci korzystajacych z
dofinansowania.

Przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu poprzez:
— promowanie wydarzen kulturalnych i spotecznych o charakterze
— bezalkoholowym.

— wzbogacanie form aktywnego spedzania czasu wolnego.
— promowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.

Liczba wydarzen.

Liczba materiatéw edukacyjno-
informacyjnych przekazanych
podczas wydarzen kulturalnych
i sportowych.

3000,00

Celnr5.

Opdznienie inicjacji alkoholowej/narkotykowej wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznienia od

nikotyny, alkoholu, narkotykéw , jak réwniez uzaleznieri behawioralnych oraz miejsc pomocowych.

Dystrybuowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, niebezpieczeristw w sieci.

Liczba przekazanych
materiatéw informacyjno-
edukacyjnych

Dystrybuowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy — jak radzi¢ sobie z przemocy, gdzie szukaé

pomocy.

Liczba przekazanych
materiatéw informacyjno-
edukacyjnych

Prowadzenie lokalnych kampanii na temat dziatania substanc;ji
psychoaktywnych (alkoholu i narkotykdw).

Liczba kampanii. Liczba
odbiorcéw.

Dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna w punkcie konsultacyjnym.

Liczba konsultagiji. Liczba
przekazanych materiatow

Rozpowszechnianie informagji o instytucjach lokalnych udzielajgcych
pomocy osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym oraz ofiarom
przemocy poprzez rozprowadzanie plakatow i ulotek informacyjnych.

Liczba przekazanych ulotek

2000,00

Celnr6.

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu uzaleznien.

28




Szkolenie nauczycieli przygotowujgce do prowadzenia programéw Liczba programéw, liczba 10 000,00

profilaktycznych z Systemu programéw rekomendowanych. przeszkolonych oséb
Szkolenie cztonkéw MKRPA. Liczba przeszkolonych oséb.
Szkolenie pracownikéw ORPA. Liczba przeszkolonych oséb.

Szkolenia dla 0s6b uczestniczacych w realizacji zadarn z zakresu uzaleznienri: | Liczba przeszkolonych osdb.
pracownikéw socjalnych, kuratoréw

Celnr7.

Monitorowanie i badanie problematyki zwigzanej z sytuacjg w zakresie uzywania wyrobdw tytoniowych i elektronicznych papieroséw,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych (dopalaczy), spozywania alkoholu ( z uwzglednieniem poziomu i
struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

Analiza danych z instytucji wspotpracujgcych w zakresie 0,00
przeciwdziatania uzaleznieniom.
Analiza badan przeprowadzonych wsrdd uczniow.

Cel nr 8.
Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu. Zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie dystrybucji,
sprzedazy, reklamy oraz spozywania napojow alkoholowych.

Prowadzenie szkolenn dla wiascicieli i sprzedawcéw napojow | Liczba przeszkolonych 1 000,00
alkoholowych (np. ,Zakup kontrolowany”). sprzedawcow

Organizowanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie | Liczba dokonanych kontroli
przestrzegania i zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim przez
cztonkéw MKRPA.

Kampania na rzecz ograniczania sprzedazy alkoholu nieletnim | Liczba odbiorcéw i materiatow

,Odpowiedzialna sprzedaz alkoholu”. edukacyjnych.

Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwoler na sprzedaz napojow | Liczba zaopiniowanych
alkoholowych — MKRPA. zezwoler na sprzedaz alkoholu.
Celnr9

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych — prowadzenie dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Inicjowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi/ | Liczba posiedzen 30000,00
narkomanii. plenarnych MKRPA. Liczba
Inicjowanie dziatan z zakresu profilaktyki szkolnej i rodzinne;j. posiedzeri podkomisji
Motywowanie do leczenia odwykowego. MKRPA.

Kontrole punktow sprzedazy alkoholu.

Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych — MKRPA.

Prowadzenie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.

Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego.

Udziat w sprawach o zobowigzanie do leczenia odwykowego Liczba spraw o zobowigzanie do
wszczetych na wniosek Komisji. leczenia odwykowego.
Kierowanie do biegtych sgdowych w celu wydania opinii w Liczba wydanych opinii.

sprawie Zespotu Zaleznosci Alkoholowej (ZZA)

Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w celu zobowigzania | Liczba wnioskéw skierowanych
do leczenia odwykowego od alkoholu. Koszty sgdowe w doSR.
postepowaniach o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
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tacznie zadania 1-9: 190 000,00

(Planowane dziatania realizowane bedq w miare posiadanych srodkéw)

PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
1. Opdznienie inicjacji alkoholowej oraz korzystania z innych substancji psychoaktywnych wéréd

dzieci i mtodziezy.
2. Podniesienie sSwiadomosci mieszkancéw Sokotowa Podlaskiego wobec skutkéw naduzywania
alkoholu, narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

3. Zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu/narkotykéw

i ich rodzinom.

4, Dostarczenie informacji mieszkancom miasta, rodzinom z problemem

alkoholowym/narkotykowym informacji o miejscach pomocowych.
5. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujgcych w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc.

XI. SPOSOB MONITOROWANIA | EWALUACJA.

Monitoring i kontrola prowadzone bedg poprzez:

1. Roczne sprawozdania wewnetrzne sktadane Burmistrzowi Miasta i Radzie Miejskiej Miasta

Sokotowa Podlaskiego.

2. Sprawozdanie zewnetrzne dla Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego z realizacji

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

3. Ewaluacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 -2030, ktéra zostanie wykonana przez Urzad Miasta -

Osrodek Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Sokotowie Podlaskim.

4. Odpowiedzialny za prawidtowa realizacje zawartych umoéw z beneficjentami Miasta Sokotowa
Podlaskiego jest Petnomocnik Burmistrza ds. Realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii dla miasta Sokotowa Podlaskiego na lata 2026-2030 zostat pozytywnie zaopiniowany przez

MKRPA w Sokotowie Podlaskim na posiedzeniu w dniu 01 grudnia 2025 roku.
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PLAN FINANSOWY MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII na 2026 r.

Szacuje sie, ze na realizacje ,Miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz

przeciwdziatanie narkomanii” w 2026 roku z tytutu zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych
wptynie kwota: 600 000,00 zt /Dziat 851 ,,ochrona zdrowia”/.
Kwota ta zostata rozdysponowana w ramach Rozdziatu 85154 ,,przeciwdziatanie alkoholizmowi”/ oraz Rozdziatu

85153 , przeciwdziatanie narkomanii”/.

Dziat 851 L Kwota planowana
Roz. 85154 Wyszczegdlnienie (wzH)
3020 Wydatki osobowe 200,00
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow. 379921,00
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne ( trzynasta pensja). 24 832,00
4110 Odpis na ubezpieczenie spoteczne (ZUS). 64 647,00
4120 Sktadki na Fundusz Pracy. 9277,00
4140 Whptaty na Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych 5021,00
4170 Wynagrodzenia bezosobowe (umowy — zlecenia). Wynagrodzenia cztonkow 21 820,00
MKRPA.
4210 Zakup materiatéw i wyposazenie ORPA 500,00
Zakup materiatéw edukacyjno-informacyjnych, udziat w kampaniach.
4220 Zakup srodkow zywnosciowych 500,00
4260 Zakup energii (energia elektryczna, ciepta woda, zimna woda, centralne
ogrzewanie). 22 000,00
4270 Zakup ustug remontowych. 100,00
4280 Zakup ustug zdrowotnych 100,00
4300 Zakup pozostatych ustug. Szkolenia, zaptaty za ustugi zlecone osobom
prowadzgcym dziatalnos$¢ gospodarczg, umowy o dzieto. 22 000,00
Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
4520 Odpady komunalne 3 200,00
4360 Optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacji telefonii stacjonarne;j. 2 000,00
4410 Podréze stuzbowe krajowe. 100,00
4430 Rozne optaty i sktadki — RTV 100,00
4440 Odpis na ZFSS. 11 682,00
4610 Koszty postepowania sgdowego i prokuratorskiego 1 500,00
4700 Szkolenia pracownikow. 500,00
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FINANSOWE ROZLICZENIE SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJE MIEJSKIEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII NA 2026 ROK.

Na realizacje miejskiego programu przeciwdziatania narkomanii w roku 2026 przeznacza sie

kwote w wysokosci: 30 000,00 zt. Kwota ta w roku 2026 zostanie rozdysponowana w

nastepujacy sposoéb:
Dziat
851 )
Roz WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA PLANOWANA
85153
Wynagrodzenia bezosobowe. Ustugi materialne na rzecz
4170 | ORPA realizowane zgodnie z umowami — zleceniami 14 500,00
4210 | Zakup materiatéw edukacyjno —informacyjnych. 1 000,00
Szkolenia, zaptaty za ustugi zlecone osobom
4300 | prowadzgcym dziatalnos$¢ gospodarczg, umowy o dzieto 14 500,00
30 000,00
Razem I

FINANSOWE ROZLICZENIE SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA PRZECIWDZIALANIE NEGATYWNYM SKUTKOM

SPOZYWANIA ALKOHOLU W 2026 ROKU ( MALPKI).

DZIAt 851 WYSZCZEGOLNIENIE PLAN NA 2026
ROZ. 851 95
4210 ZAKUP MATERIALOW | WYPOSAZENIA | 14 000,00
4220 ZAKUP SRODKOW ZYWNOSCI 500,00
4270 ZAKUP UStUG REMONTOWYCH 30 000,00
4300 ZAKUP UStUG POZOSTALYCH 104 500,00
4430 ROZNE OPLATY | SKEADKI NA 1 000,00
UBEZPIECZENIE
RAZEM 150 000,00
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