Zatgcznik
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Rady Miejskiej w Sokotowie Podlaski
z dnia

PROGRAM OStONOWY DLA MIASTA SOKOtOW PODLASKI

»Opaska bezpieczennstwa” na rok 2026

I. PODSTAWA PRAWNA

Podstawag prawng przyjecia programu jest art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art.110 ust. 10 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025r. poz. 1214 ze zm.). Przytoczona ustawa stwarza
gminom mozliwos¢ podejmowania inicjatyw na rzecz mieszkancéw, w tym tworzenie programow
ostonowych, ktére odpowiadajg na zdiagnozowane potrzeby w obszarze pomocy spotecznej.

W miescie Sokotéw Podlaski od roku 2022 realizowano w formule programu ostonowego ustuge
wsparcia seniorow przez opieke na odlegtos¢ przy uzyciu opaski bezpieczenstwa. Program ostonowy
wpisuje sie w ogtaszany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Program ,, Korpus Wsparcia

Senioréw”.

Il. CELE PROGRAMU

Celem programu ostonowego jest poprawa sytuacji zyciowej mieszkaiicow miasta. Program
»Opaska bezpieczestwa” na rok 2026, ma poprawi¢ bezpieczernstwo oséb starszych oraz stworzyc
mozliwosci dalszego samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania przez nieodptatny dostep do
tzw. opaski bezpieczeristwa.

Opaska przekazywana seniorom jest nowoczesng formg sprawowania opieki nad osobami
starszymi, chorymi, ktdre nie wymagajg catodobowej opieki. Opaska bezpieczenstwa gwarantuje szeroko
pojety system biezgcego monitorowania stanu seniora w miejscu jego zamieszkania oraz pozwala na
natychmiastowg reakcje w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia seniora — zaréwno spowodowanego
problemami w zachowaniu funkcji zyciowych, jak rowniez w sytuacji wystgpienia incydentéw w miejscu
zamieszkania.

Program ostonowy dla miasta Sokotéw Podlaski wpisuje sie w Program Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej ,Korpus Wsparcia Seniorow” ktory oferuje wsparcie finansowe gmin
w realizacji ustug opiekuiczych poprzez dostep do tzw. , opieki na odlegtos¢” majgcej na celu poprawe
bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych.
W sytuacji ogtoszenia rzgdowego programu, Miasto zgtosi swdj akces pozyskujgc $rodki na finansowanie

ustugi.

lll. OCENA SYTUACJI WARUNKUJACA REALIZACJE PROGRAMU
Na dzien 31 grudnia 2024 roku miasto Sokotdw Podlaski zamieszkiwato 3 037 kobiet w wieku

powyzej 60 roku zycia i 1 609 mezczyzn w wieku 65 lat, na koniec 2023 odpowiednio: mezczyzn -1 511,



kobiet - 2 993. Na dzien 31 pazdziernika 2025 odnotowujemy mezczyzn — 2 130 i kobiet — 3 071. Zatem
liczba mieszkarncdw przechodzgcych w wiek emerytalny systematycznie wzrasta ,a wiec i zapotrzebowanie
na ustugi bedzie na nie mniejszym poziomie.

Analizujac sytuacje osdb starszych objetych wsparciem systemu pomocy spotecznej, od roku 2022
ustugami opiekuiczymi objetych jest stale ponad 80 oséb, w réznym przedziale czasowym. Liczbe
odbiorcéw determinujg mozliwosci kadrowe. Ustugi przyznawane sg osobom, ktére ze wzgledu na wiek
lub dtugotrwatg chorobe, niepetnosprawnos¢ wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
i kierowane sg przede wszystkim do oséb samotnych, w nastepnej kolejnosci do oséb prowadzacych
samodzielne gospodarstwo domowe i ktérym najblizsza rodzina nie jest w stanie zapewnic¢ naleznego
wsparcia w podstawowym funkcjonowaniu oraz pozostajacych w rodzinach przy czym rodzina z przyczyn
niezaleznych nie zapewnia pomocy w wymaganym zakresie.

W sytuacji oséb pozostajacych w rodzinach, decyzja o umieszczeniu w placéwce jest odwlekana
mozliwie jak najdtuzej, ale jest to mozliwe dzieki opiece najblizszych. Osoby samotne znacznie szybciej
i czesciej wymagajg opieki instytucjonalnej.

Z uwagi na ograniczong mozliwos¢ realizacji ustug opiekunczych, wprowadzenie ustugi ,,opieki na
odlegtos¢”, pozwolito udzieli¢ wsparcia osobom nie korzystajgcym z systemu pomocy spotecznej, a zatem
zaopiekowacé sie wiekszg grupg oséb w wieku senioralnym, organizujgc monitoring w miejscu
zamieszkania i uruchamiajgc interwencje w sytuacji tego wymagajacej.

Osoby, ktére z uwagi na znaczne ograniczenia w samodzielnym funkcjonowaniu i wymagajace

statej opieki kierowane s3 do doméw pomocy spotecznej. Zaopatrzenie seniora w opaske bezpieczenstwa,
pozwala na dodatkowa opieke do czasu umieszczenia w placowce.
W roku 2022 miasto przystgpito do Programu ,, Korpus Wsparcia Senioréw” pozyskujac srodki finansowe
na zakup 76 sztuk opasek wraz z ustugg teleopieki. Widzac zainteresowanie wsréd senioréw, realizacja
programu jest kontynuowana, a nawet odpowiadajac na zgtoszenia, w kolejnych latach zakupiono
dodatkowe opaski dla osdéb znajdujacych sie na liscie oczekujgcych na ustuge. W roku 2025 z opasek
korzysta 91 osdb.

Dalsza realizacja ustugi jest zasadna wobec wzrastajgcej liczby senioréw oraz statego

zainteresowania i zapotrzebowania w spoteczenstwie na takg forme wsparcia.

IV. PODMIOTY REALIZUJACE PROGRAM

Podmiotem realizujgcym Program jest miejska jednostka organizacyjna pomocy spotfecznej,
Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim. Centrum bedzie odpowiedzialne za przeprowadzenie
kwalifikacji uczestnikdw, dystrybucje opasek bezpieczeristwa oraz monitoring i rozliczenie finansowe

dotacji otrzymanej na realizacje Programu.

V. ZAKRES PROGRAMU
Program ostonowy ,,Opaska bezpieczeristwa” na rok 2026 w miescie Sokotéw Podlaski bedzie

Realizowany od 01 stycznia do 31 grudnia 2026 r.



Beneficjentami Programu sg osoby w wieku 60 lat i wiecej, majagcy problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktdre nie sg w stanie zapewnic im wystarczajgcego wsparcia. Kwalifikacji
do udziatu w programie dokonajg pracownicy socjalni Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim,
na podstawie rozpoznania wiasnego Srodowisk badz osobistego zgloszenia sie osoby spetniajacej
wymagania Programu lub jej opiekuna. W pierwszej kolejnosci do udziatu w Programie zostang
zakwalifikowane osoby juz korzystajgce z ustugi. Zgtoszenie nowych uczestnikdw wymaga podania danych
personalnych wraz z adresem zamieszkania i wyrazenia zgody na przetwarzanie danych w celu realizacji
Programu.

W ramach Programu uczestnikom zostanie zapewniony dostep do tzw. opasek bezpieczenstwa
wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkcji:

. przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

. detektor upadku,

.czujnik zdjecia opaski,

. lokalizator GPS,

. funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,
. funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potgczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub nagtego zagrozenia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujgcego sie na opasce, umozliwi
potaczenie sie z centralg instytucji obstugujacej. Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor, w zaleznosci od
sytuacji zapewni wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi o interwencje kogo$ z najblizszego
otoczenia lub wezwie stuzby ratunkowe.

Opaski bezpieczenstwa wraz z przypisang ustuga, w okresie realizacji Programu, sg udostepniane
uczestnikom nieodptatnie. Po zakoriczonym okresie realizacji Programu, badzZ zaprzestaniu uczestnictwa,
beneficjent, badZ osoba wystepujgca w jego imieniu, zwraca opaske do Centrum Pomocy Socjalnej

w Sokotowie Podlaskim. Zwrécone opaski bedg udostepniane kolejnym kwalifikujgcym sie osobom.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU
Program ostonowy ,Opaska bezpieczenstwa” na rok 2026 finansowany bedzie ze $rodkow
wtasnych miasta oraz srodkéw pozyskanych z uczestnictwa w rzgdowych programach ostonowych, lub

Europejskiego Fundusz Spotecznego.

Vil. MONITORING PROGRAMU

Z realizacji Programu zostanie sporzadzona informacja, bedgca elementem sktadowym
sprawozdania z dziatalnosci merytorycznej Centrum Pomocy Socjalnej. Sprawozdanie bedzie uwzgledniac
rzeczywistg liczbe oséb objetych wsparciem w ramach Programu oraz koszty realizacji pomocy wraz ze
zrédtem finansowania. W sytuacji pozyskania srodkéw zewnetrznych, zostanie opracowane rozliczenie

programu zgodnie z zawartymi umowami.



