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I. WSTEP

Zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w
zdrowiu to cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Alkohol i narkotyki nalezg do najbardziej szkodliwych substancji psychoaktywnych. Niszczg zdrowie i
zycie cztowieka, wptywajg destrukcyjnie na prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Sg przyczyng wielu schorzen
somatycznych i psychicznych, silnie uzalezniajg psychicznie i fizycznie. Wywotujg niepozadane reakcje
organizmu — pobudzenie, agresje, obnizenie czujnosci, zwolnienie refleksu. Moze to prowadzi¢ do zachowan
ryzykownych: wszczynania bojek, zaczepek, zachowan kryminogennych wigzacych sie z fatszywym poczuciem
odwagi i wypadkéw komunikacyjnych spowodowanych prowadzeniem pojazdu pod ich wptywem. Osoby
naduzywajgce substancji psychoaktywnych narazone s na rézine choroby, degradacje spoteczng, utrate
rodziny.

Alkohol i narkotyki powoduja nie tylko ogromne straty zdrowotne i spoteczne, ale takze i ekonomiczne
w skali gospodarki catego kraju. Bezposrednie przetozenie ma to: na koszty leczenia, wypadki drogowe, system
opieki socjalnej, lecznictwo odwykowe, przedwczesng umieralnosé¢, spadek wydajnosci pracy.

1. PROBLEM UZALEZNIEN W SWIETLE BADAN | PRZEPISOW.
ALKOHOL
Szacuje sie, ze w Polsce jest ok. 600 tys. oséb uzaleznionych od alkoholu, gdzie wiekszoscig s3

mezczyzni. Bardzo podatng na uzaleznienie grupg jest mtodziez, rosnie tez liczba kobiet pijgcych, szczegdlnie
w wieku 30-40 lat. Polacy najwiecej kupuja_piwa — ponad 50% wydanych w 2018 roku pieniedzy na alkohol
zwigzana byfa z kupnem piwa. Po piwie najczesciej spozywanym alkoholem byta wddka, a nastepnie whisky,
ktoérej sprzedaz w roku 2018 wzrosta o 11%.

Na rynku wodki zwieksza sie udziat matych objetosci (do 200 ml) popularnie zwanych ,,matpkami”.
Ten trend budzi niepokdj specjalistow od uzaleznien. Zwracajg oni uwage zaréwno na skale zjawiska, jak i nowy
styl konsumpcji alkoholu — picie w samotnosci, w ukryciu i w kazdej dogodnej sytuacji.

Spozycie alkoholu przez Polakéw od kilku lat utrzymuje sie na wysokim poziomie. Niemal 9,5 litra
czystego alkoholu na kazdego mieszkarnca (czyli nawet noworodka) spozywajg rocznie Polacy (zrédto: PARPA).
To duzo, bo jeszcze w 1993 roku byto to 6,5 litra czystego spirytusu. Rocznie statystyczny Polak w przedziale
wiekowym powyzej 15 roku zycia wypija 11 litréw czystego spirytusu.

W/g Dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przyczyn tej sytuacji
jest wiele m.in.: niska cena alkoholu w poréwnaniu do zarobkéw Polakéw, duza dostepnosc¢ alkoholu, ktéry
mozna kupi¢ wszedzie - w sklepach monopolowych, sklepach spozywczych, na stacjach benzynowych, w
kioskach.

Aktualne pozostajg zagadnienia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych przez mtfodziez
(alkoholu, narkotykow, lekdw, srodkéw uspokajajgcych i nasennych), ktére wytonity badania ESPAD z 2019
roku i ktére winny by¢ uwzgledniane w programowaniu pracy profilaktyczne;j:



Spozywanie alkoholu przez mtodziez — badanie ESPAD 2019 rok.

Badania wykazaty, ze najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy sg
napoje alkoholowe. 80 % uczniéw z badanej mtodszej grupy wiekowej (15-16 lat) zadeklarowato, ze pito
alkohol przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia. W starszej grupie (17-18 lat) byto to - 92,8 proc.
ucznidéw. W ciggu roku przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,9 proc. mtodszych uczniow i
89 proc. ucznidw starszych. Z kolei w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7 proc. pietnasto-
szesnastolatkéw i 76,1 proc. siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrdd miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Odsetek pijacych dziewczat jest nieznacznie wyzszy niz
chtopcéw.

1. Poczawszy od 2015 roku badania wykazaty lekkg tendencje wzrostowg traktowania picia alkoholu jako
zachowania bardzo ryzykownego.

2. Wpg badan nastgpit spadek dostepnosci napojéw alkoholowych oraz spadek odsetka dokonujgcych
zakupow.

3. Nastepuje wzrost liberalizmu rodzicow — jest duze przyzwolenie rodzicdw na picie alkoholu.

4. Duza jest dostepnos¢ napojow alkoholowych dla mtodych ludzi — 80% badanych potwierdza, ze zakup
alkoholu nie stanowi problemu.

5. Wielu mtodych ludzi doswiadcza problemdéw zwigzanych z alkoholem. Sg to problemy w szkole, z
rodzicami, przyjaciétmi, ktopoty z policjg, ktdtnie i sprzeczki, przepychanki i bojki.

6. Mtodziez siegajac po alkohol oczekuje pozytywnych doznan, nie dostrzega negatywnych konsekwencji
picia alkoholu.

Szacunkowa skala problemoéw alkoholowych w Sokotowie Podlaskim.

Badania epidemiologiczne zrealizowane w Polsce umozliwiajg oszacowanie skali naduzywania
alkoholu. Wedtug wskaznikéw przyjetych przez Paristwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
mozna oszacowaé, iz na terenie Sokotowa Podlaskiego spoteczne skutki naduzywania alkoholu sg nastepujace:

SKUTKI NADUZYWANIA 3 POLSKA W MIESCIE 18 TYS.
WSKAZNIK .
ALKOHOLU /40 min/ /Sokotdw PobLASKI/
. | Liczba oséb uzaleznionych od
1 y ok. 2% populacji ok. 600 tys. ok. 360 os6b
alkoholu
2. | Dorosli zyjacy w otoczeniu
alkoholika /wspo6tmatzonkowie, ok. 4% populacji ok.1,5 min ok. 720 os6b
rodzice/
3. | Dzieci wychowujace sie w . .
. o ok. 4% populacji 0k.1,5 min ok. 720 os6b
rodzinach alkoholikéw
Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% populacji 2-2,5 min ok. 900 — 1260
5. | Ofiary przemocy domowej w 2/3 0s6b dorostych 3 3 .
. o razem ok. 2 min oséb | ok. 1011 oséb dorostych i
rodzinach z problemem oraz 2/3 dzieci z tych o L.
. dorostych i dzieci dzieci
alkoholowym rodzin
NARKOTYKI

Najnowsze badania ogélnoeuropejskie wskazuja, ze 15,5% osdéb w wieku 15-34 lat uzywato konopi
indyjskich w roku 2021. Konopie indyjskie s3 odpowiedzialne za 45% wszystkich zgtoszen do pierwszego



leczenia. Zaniepokojenie budzg doniesienia o fatszowaniu syntetycznymi kannabinoidami konopi, ktdre przez
to stajg sie silniejsze i bardziej toksyczne.

Produkcja narkotykéw w Europie stale ro$nie —w 2020 roku wykryto ponad 350 laboratoriéw. Rynki
narkotykowe obstugiwane sg tez cyfrowo w darknecie, mediach spotecznosciowych, przez komunikatory
internetowe. Zauwaza sie rowniez caty czas pojawiajgce sie na rynku zastepcze substancje psychoaktywne
zwane ,dopalaczami”.

Badania w Polsce wykonane przez ESPAD w 2019 roku wskazujg ze:

1. Wsrdd nielegalnych substancji najbardziej rozpowszechnione sg przetwory konopi indyjskich (marihuana

i haszysz). Na drugim miejscu jest zazywanie lekdw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza.

2. Po marihuanie i haszyszu najbardziej rozpowszechniong nielegalng substancjg jest amfetamina.

Nastgpit spadek rozpowszechniania przekonan o duzym ryzyku zwigzanym z uzywaniem przetworéw
konopi, nawet jesli jest mowa o uzywaniu regularnym. Obserwuje sie postawe akceptacji mtodziezy dla
srodkdéw nielegalnych tj. marihuany, haszyszu, amfetaminy.

4. Odnotowano tendencje spadkowg wskaznikdw uzywania nowych substancji psychoaktywnych (tzw.
,dopalaczy”).

5. Miejsca szczegblnej dostepnosci narkotykow to: szkota, dyskoteka, bar, ulica. W okresie wakacji nastepuje
wzrost uzywania narkotykéw.

6. Miodziez czesto doswiadcza narastajgcych problemoéw zwigzanych z narkotykami. Sg to problemy w
szkole, problemy z rodzicami i przyjaciétmi, ktopoty z policjg, seks bez zabezpieczen, ktdtnie i sprzeczki,
przepychanki i béjki, niechciane doswiadczenia seksualne, interwencje lekarza.

7. Jako srodek inicjacyjny badania wskazujg: marihuane, haszysz, srodki uspokajajgce i nasenne.

8. Mozna zauwazy¢ duzg znajomos$¢ dziatania réznych srodkéw przez badanych, bez swiadomosci skutkéw
ich zazywania dla organizmu i funkcjonowania psychicznego i spotecznego.

Podsumowanie badan przeprowadzonych w Polsce przez KCPU z 2023 r.

W 2022 roku w Polsce wypito 9,37 litréw 100% alkoholu i jest to wyraznie mniej niz rok wczesniej (9,73 litréw).
W strukturze spozycia prym wiedzie piwo, ktére juz od korica lat 90. XX wieku jest ulubionym napojem
Polakdw, a od poczatku lat dwutysiecznych niezmiennie ponad potowa alkoholu wypijana byta w postaci piwa.
Wczesniej wiekszy udziat w strukturze miaty wyroby spirytusowe. Z przeprowadzonego w 2020 roku
ogodlnopolskiego badania wynika, ze ponad 80% badanych pito w ciggu 12 miesiecy przed badaniem
przynajmniej jeden rodzaj alkoholu. W ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem nie pito 19,2% oséb.
Rozpowszechnienie abstynencji jest znacznie wyzsze wsréd kobiet (26,5%) niz mezczyzn (12,6%).

W 2021 roku zostaty przeprowadzone badania ankietowe na wuczniach ostatnich klas szkét
ponadpodstawowych przez Fundacje CBOS oraz KCPU. W ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie w 2021
roku 66% (74% w 2018 roku) uczniéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (tak samo jak w roku 2018) — wodke i
inne mocne alkohole, a 37% (43% w 2018 roku) — wino. W pordwnaniu z poprzednim pomiarem nastgpit
spadek wskaznikdw dotyczacych picia piwa oraz wina. Wedtug tych badan odnotowano réwniez zmniejszenie
sie odsetka badanych, ktdrzy zazywali narkotyki w ciggu ostatniego roku 16% (2018) do 13% (2021).

Wedtug danych z badania EZOP Il w Polsce odnotowano 583 tysigce osdb uzaleznionych od alkoholu oraz 59
tysiecy oséb uzaleznionych od narkotykdw.



Najnowsze dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego NIH — Panstwowego Instytutu Badawczego
wskazujg na ponad dwukrotny wzrost liczby nowych przypadkéw zakazen HIV, zwigzanych z iniekcyjnym
uzywaniem narkotykéw — z 14 przypadkéw w 2021 roku do 30 przypadkéw w 2022 roku.

W 2021 roku liczba zgondw z powodu alkoholu osiggneta najwyzszg wartos¢ 14 048 przypadkow, co oznacza
wzrost o 40% w pordwnaniu z rokiem 2020 — w przypadku zgondw z powodu narkotykdw odnotowano
rowniez ich wzrost o 60 przypadkéw w 2021 roku i ich liczba osiggneta 289. W Polsce z kolei zarejestrowano
zwiekszona liczbe zgondw z powodu syntetycznych katynondw.

Z pozytywnych tendencji warto odnotowad, ze dane z 2022 roku wskazujg na spadek wskaznikéw zatrué z
powodu NSP do 303 przypadkow z 517 w 2021 roku. W ostatnim dziesiecioleciu systematycznie malata takze
liczba wypadkdéw drogowych z udziatem uzytkownikédw drég bedacych pod wptywem alkoholu z 4028 w 2013
roku do 2248 w 2022 roku. W 2022 roku 8,1% ogdtu wypadkdw zostato spowodowanych przez uczestnikéw
ruchu pozostajgcych pod wptywem alkoholu.

Polska jest jednym z wiekszych producentéw narkotykdéw syntetycznych w Europie. W 2022 roku
zabezpieczono w naszym kraju rekordowg liczbe 60 laboratoriéw, z tego blisko potowa produkowata nowe
substancje psychoaktywne. Dane policyjne odnotowujg, ze w ostatnich latach znacznie wzrosta liczba
laboratoridéw zajmujgcych sie produkcjg katynondéw.

. Podstawa prawna oraz strategiczne kierunki realizacji Programu.

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”
dla miasta Sokotowa Podlaskiego okreéla cele, zadania i zamierzenia w dziedzinie wychowania bez natogéow,
zapobiegania przemocy domowej, zapobiegania chorobie alkoholowej i narkotykowej oraz leczenia
uzaleznionych i fagodzenia skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykdéw. Podstawg do planowania corocznych
dziatan w tym zakresie jest:

,Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi” (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).
»,Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 —-2025.
,Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025".

5. Raport z badania — , Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Miescie Sokotéw Podlaski” - raport
wykonany w 2022 roku na zlecenie Burmistrza Miasta Sokotéw Podlaski przez firme ,,INVESIS” z Myslenic.

6. Analiza danych otrzymanych od instytucji wspétpracujacych w zakresie rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z alkoholem.

Powyzsze akty prawne naktadajg na instytucje Panstwa, w tym jednostki samorzagdowe, odpowiednie

ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom, w szczegélnosci poprzez realizacje nastepujgcych zadan:

1. Edukacje zdrowotng i profilaktyke uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) realizowang zgodnie
z wynikami badan naukowych oraz dobrg praktykg w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Monitorowanie i badanie problematyki zwigzanej z sytuacjg w zakresie uzywania wyrobdéw tytoniowych i
elektronicznych papieroséw, srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych



(dopalaczy), spozywania alkoholu ( z uwzglednieniem poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci
alkoholu).
Edukacje kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu uzaleznien.
Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub potwierdzonej skutecznosci w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.
Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych przemocy w
rodzinie.
Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja oséb uzaleznionych oraz ich bliskich.
Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu. Zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu
prawa w zakresie dystrybucji, sprzedazy, reklamy oraz spozywania napojéw alkoholowych.

(NPZ na lata 2021-2025)

Zadania wtasne gminy w celu przeciwdziatania alkoholizmowi, zgodnie z art.4' ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, obejmuja:

1.
2.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
Udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a
w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10.1 ustawy ,,0 przeciwdziataniu narkomanii”, przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan

witasnych gminy i obejmuje nastepujace dziatania:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej.
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
problemdéw narkomanii.



5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

V. DIAGNOZA | IDENTYFIKACJA PROBLEMOW SPOLECZNYCH W SOKOLOWIE PODLASKIM
W 2022 ROKU NA PODSTAWIE RAPORTU DIAGNOSTYCZNEGO.

Aby okresli¢ skale problemdw i zagrozen w miescie, w roku 2022, wykonano na zlecenie Burmistrza Miasta
Sokotéw Podlaski, Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych w Miescie Sokotéw Podlaski”. Diagnoze wykonata
firma wybrana w drodze konkursu ofert —,INVESIS” z Myslenic. Dziatania badawcze miaty na celu:

1. Zidentyfikowanie probleméw dotyczacych m.in. uzaleznied w réznych grupach wiekowych.
Uchwycenie czynnikdw prowokujgcych do powstawania sytuacji problemowych
Okreslenie skali oraz zakresu tych problemoéw
Rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkéw wystepujgcych problemdw.

vk wnwN

Propozycje rozwigzan zmniejszajgcych negatywne konsekwencje.

Dane uzyskano przeprowadzajgc wywiady z:

— 208 dorostymi mieszkaricami Sokotowa Podlaskiego,

— 20 sprzedawcami napojow alkoholowych,

— 682 uczniami szkét podstawowych (400 ucznidw klas IV-VI oraz 282 ucznidw klas VII-VIII),
— 97 nauczycielami,

— 12 pracownikami Centrum Pomocy Socjalnej,

— 192 rodzicéw uczniow.

Ocena problemow spotecznych w opinii mieszkancéw Sokotowa Podlaskiego w 2022 roku.

Problemy spoteczne Waznos¢ problemu w skali 1-5
Alkoholizm 3,63
Trudna sytuacja materialna i ubéstwo 3,20
Bezrobocie 3,17
Narkomania 3,10
Przemoc 3,10
Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 3,08
Uzaleznienia behawioralne 3,08
Wzrost przestepczosci 2,38

Jak wynika z badani ankietowani mieszkaficy w hierarchii problemdéw najwyzej usytuowali problem
alkoholizmu, ktérego wazno$¢ ocenili na poziomie 3,63 /w skali 1-5/. Kolejnymi zauwazalnymi przez
mieszkancow problemami w miescie okazaty sie problem ubdstwa i problem bezrobocia. Mieszkancy
wskazywali inne najistotniejsze problemy w ich otoczeniu. Wsrdd nich znalazty sie: drozyzna, inflacja, brak




miejsc pracy oraz uzaleznienie od Internetu. Najwyzsza pozycja zjawiska alkoholizmu wskazuje na priorytetowy

kierunek dziatan podejmowanych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych.

DIAGNOZA ZAGROZEN SPOLECZNYCH W 2022 ROKU - WYNIKI BADAN.

PROBLEM ALKOHOLIZMU W SWIADOMOSCI DOROStYCH MIESZKANCOW MIASTA.

56,73% badanych mieszkancdw uwaza, ze osoby spozywajgce alkohol stanowig zagrozenie dla
bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej.

62,50% ankietowanych mieszkanicéw zadeklarowato, ze zna w swoim otoczeniu osoby naduzywajgce
alkohol.

Wiekszo$é badanych mieszkancéw uwaza, ze spozywanie alkoholu w miejscach publicznych w okresie
pandemii jest rzadsze.

Zdaniem wiekszosci respondentéw rzadszy jest widok awanturujgcych sie pod wptywem alkoholu.
59,62% ankietowanych mieszkarncéw stwierdzito, ze ogdlne spozycie alkoholu przez dorostych utrzymuje
sie na podobnym poziomie.

42,31% respondentdw uwaza, ze matoletni pijg wiecej niz wczesniej.

Wedtug 83,51% badanych nauczycieli w ich szkotach sg uczniowie, ktérzy majg juz za sobg inicjacje
alkoholowsa.

85,00 % ankietowanych sprzedawcéw stwierdzito, ze rzadko spotyka sie z prébami zakupu alkoholu przez
osoby ponizej 18 roku zycia.

Whioski i rekomendacje:

Prowadzenie kontroli punktdw sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania i zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim i nietrzezwym.

Prowadzenie szkolen dla sprzedawcdw napojéw alkoholowych z asertywnych technik odmowy sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.

Zwiekszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu w miejscach publicznych.
Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Promowanie wydarzen kulturalnych i spotecznych o charakterze bezalkoholowym.

Wzbogacanie oferty aktywnych form spedzania czasu wolnego.

PROBLEM NARKOMANII W SWIADOMOSCI DOROSLYCH MIESZKANCOW MIASTA.

56,73% mieszkancow uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie miasta, natomiast sg to
nieliczne przypadki.

Wedtug 37,11% nauczycieli w ich szkole sg uczniowie, ktérzy mieli kontakt z narkotykami.

89.69% badanych nauczycieli uwaza, ze wsrdd ucznidw mozna zaobserwowac niepokojgce zachowania,
ktére mogg sugerowac problemy depresyjne, problemy z uzaleznieniem.

27,84% nauczycieli ocenia dobrze swdéj poziom wiedzy w zakresie rozpoznawania objawdéw odurzenia
alkoholowego lub narkotykowego.

56,77% rodzicow rzadko rozmawia z dzie¢mi nt. konsekwencji zwigzanych z zazywaniem substanc;ji
psychoaktywnych.



e Zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkancéw tj. 83,65% nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna
naby¢ narkotyki.

e 19,23% ankietowanych mieszkarncdw przyznato, ze zna osoby zazywajgce narkotyki.

o 6,73% mieszkanncoéw przyznato sie do eksperymentowani z narkotykami.

Whioski i rekomendacje:

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania
narkomanii.

e Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dziatania substancji psychoaktywnych.

e Promowanie wsrdd spotfecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.

e  Wspodtpraca lokalnych instytucji w zakresie podejmowania dziatan na rzecz ograniczania rozmiaréw
zjawiska narkomanii.

e Prowadzenie dziatan edukacyjno-profilaktycznych oraz informacyjnych na temat nowych substancji
psychoaktywnych w tym przede wszystkim e-narkotykow.

PRZEMOC W OPINIACH DOROSLYCH MIESZKANCOW MIASTA

e Jak twierdzi zdecydowana wiekszos¢ badanych tj. 97,12% bicie, szarpanie i popychanie najczesciej
0znaczajg przemoc w rodzinie.

e 32,69% badanych mieszkaricéw potwierdza znajomosé rodzin, w ktérych stosowana jest przemoc.

e 8,65% respondentéw osobiscie doswiadczyto przemocy w rodzinie, a osobg stosujgcg przemoc byt
najczesciej ojciec.

e 29,69% badanych rodzicéw nie popiera zakazu stosowania kar cielesnych.

o 22,12% mieszkancow dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci, w sytuacji kiedy inne metody
wychowawcze zawodza.

e 18,75% badanych rodzicéw uzywa sity fizycznej (rzadko), raz na p6t roku.

o 35,94% badanych rodzicéw zna rodziny, w ktérych stosowane sg kary cielesne wobec dzieci.

e 58,76% badanych nauczycieli spotyka sie z atakami agresji i przemocy wsrdéd ucznidow, jednak s3 to
nieliczne przypadki.

e 97,94% badanych nauczycieli wie jak postepowaé w sytuacji wystgpienia przemocy miedzy uczniami.

Whioski i rekomendacje.

e QOrganizowanie spotkan z mieszkaricami i programoéw informacyjnych podczas ktdrych udzielane bytyby
porady jak radzi¢ sobie z przemocg w rodzinie.

e Udzielanie informacji na temat instytucji Swiadczacych pomoc osobom dotknietym problemem przemocy
w rodzinie.

e Prowadzenie dziatan edukacyjno-profilaktycznych w szkotach wsréd rodzicodw oraz kadry pedagogiczne;.

PROBLEM PRZEMOCY | AGRESJI W SRODOWISKU SZKOLNYM.

e Uczniowie biorgcy udziat w badaniu potwierdzajg wystepowanie przemocy w szkole.

e 32% ucznidw klas IV-VI potwierdzito, ze osobiscie doswiadczyto w szkole przemocy oraz 43,26% ucznidéw
klas VII-VIII.

e Zarowno wsrdd uczniow miodszych jak i starszych najczesciej spotykana forma przemocy okazata sie
agresja stowna, a kolejno o$mieszanie i wulgaryzmy.
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32,50% ucznidw klas IV-VI oraz 25,53% ucznidow klas VII-VIII przyznato, ze w szkole sg uczniowie, przed
ktérymi odczuwaja lek.

25,50% uczniéw klas mtodszych i 28,72% ucznidw klas starszych spotyka sie z aktami przemocy poza
szkofa.

19,25% uczniéw klas mtodszych oraz 28,01% ucznidw klas starszych brato czynny udziat w akcie przemocy.
Uczniowie niezaleznie od wieku najczesciej wskazywali dyrekcje szkoty, wychowawce czy pedagoga jako
osoby, do ktérych sie zwrdcg, jesli bedg ofiarg lub swiadkiem przemocy.

Whioski i rekomendacje.

Jak wynika z diagnozy szczegdlnym wydaje sie by¢ walka z agresjg stowng, osSmieszaniem czy ponizaniem.

Agresja i przemoc w szkole przejawia sie gtéwnie w réznych formach napastliwosci czy dokuczliwosci jednych

ucznidow wobec innych (impulsywnym uderzeniu, zwymyslaniu, ztosliwym podstawieniu nogi itp.) badz w

uzywaniu przez jakas$ grupe dzieci sity czy posredniej przemocy wobec stabszych, aby ich zastraszy¢,
podporzadkowac, uzyska¢ od nich pozadane ,ustugi” i dobra (np. pienigdze, przedmioty). Nalezy zatem
kontynuowac projekty skupiajgce sie na profilaktyce problemoéw agresji i przemocy, ukierunkowane na

wszystkich uczniéw a wiec:

Prowadzenie programéw profilaktycznych dotyczgcych zagadnien agresji ze szczegdlnym uwzglednieniem
agresji sfownej, ponizania o o$mieszania. Zwiekszanie wiedzy w zakresie sposobdéw radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych oraz reagowania wobec zachowan agresywnych. Ponadto niezbednym jest
zwrdcenie uwagi na role osoby krzywdzacej oraz tego jak bardzo silnie jej dziatanie moze wptyna¢ na
psychike ofiary, szczegdlnie w tak mtodym wieku.

Utatwianie dostepnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom dotknietym
problemem przemocy.

Wzmacnianie czynnikéw chronigcych wsrdd dzieci i mtodziezy.

Uczniowie wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw.

Sposréd oséb majacych za sobg inicjacje alkoholowa, 29,90% ucznidéw klas VII-VIII pito alkohol za namowa
0s6b trzecich.

Wsrdd okolicznosci sprzyjajacych sieganiu po alkohol uczniowie najczesciej wskazywali okres wakacyjny.
Osoby, ktére przyznaty sie do picia alkoholu najczesciej deklarowaty, ze spozywaty alkohol tylko raz
(58,76%).

Sposrdéd oséb majgcych za sobg inicjacje nikotynowa, 42,11% uczniéw klas VII-VIII zapalito pierwszego
papierosa za namowag oséb trzecich.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych zaprzeczyta, iz uzywata narkotykdw — do zazywania narkotykdéw
przyznato sie 8 ucznidw z klas starszych.

Badani uczniowie prezentujg dos¢ dobry poziom wiedzy nt. konsekwencji zdrowotnych stosowania
narkotykow, a takze sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.
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Whioski i rekomendacje

Analizujgc powyzsze dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwos¢ dostepu do uzywek jakimi sg
papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Co wiecej wielu uczniéw ma problem z asertywnoscig, gdyz jak przyznaje
ich pierwszy kontakt z tego rodzaju uzywkami nastgpit za namowa oséb trzecich. Wazna jest rola rodzicéw,
gdyz jak sie okazato w obydwu grupach wiekowych rodzice cieszg sie bardzo wysokim zaufaniem i uczniowie
przyznaja, ze chetnie dzielg sie z nimi swoimi problemami. Zasadnym wiec jest podejmowanie nastepujgcych
dziatan:

e Prowadzenie programow informacyjno-profilaktycznych podnoszacych swiadomos¢ w zakresie
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu, palenia papieroséw,
czy uzywania narkotykow.

e Organizowanie warsztatéw profilaktycznych majacych na celu uswiadamianie uczniéw na temat skutkéw
uzywania substancji psychoaktywnych oraz odpowiedzialnosci za namawianie do tego innych.

e Wzmacnianie czynnikdw chronigcych dzieci i mtodziezy takich jak: wzmacnianie postawy asertywnej,
wzmachianie poczucia wlasnej wartosci niezaleznej od opinii rowiesnikdw oraz wspieranie zainteresowan
uczniéw.

e Prowadzenie programoéw profilaktycznych ksztattujgcych kompetencje osobowosciowe mtodych ludzi
oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne do satysfakcjonujgcego funkcjonowania wsréd rowiesnikow
bez pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykéw/dopalaczy.

e Realizowanie szkolen i warsztatow dla ucznidw z zakresu profilaktyki spotecznej.

e Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprdocz warsztatéw dla mtodziezy
takze zajecia dla rodzicéw jak réwniez dla kadry pedagogicznej.

e Realizowanie warsztatéw dla nauczycieli i wychowawcéw w zakresie tworzenia, realizacji monitoringu i
ewaluacji profilaktyczne;j.

PROBLEM CYBERPRZEMOCY WSROD UCZNIOW.

o Wiekszos¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc. Wiedze na ten temat potwierdzito 52,25% uczniéw klas
IV-VI oraz 77,30% uczniéw klas VII-VIII.

e Ankietowani potwierdzajg przypadki, w ktdrych osobiscie doswiadczyli cyberprzemocy, gdyz ktos zrobit im
zdjecie lub nakrecit film wbrew ich woli. Takie sytuacje zostaty potwierdzone przez 40,50% ucznidw klas
IV-VI oraz 56,38% klas VII-VIII.

e (Czes¢ ucznidw przyznata sie do oczerniania lub szantazowania kogos$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych.
Takie przypadki potwierdzito 13,25% ucznidéw klas mtodszych oraz 18,44% badanych z klas starszych.

o  Wielu ankietowanych zadeklarowato zawieranie znajomosci przez Internet, a wraz z wiekiem czestotliwosc¢
takich sytuacji dos¢ dynamicznie wzrasta. Wsrdd ucznidow klas mtodszych do tego typu dziatan przyznato
sie 53,00%, a w grupie ucznidéw starszych — 75,53%.

Whioski i rekomendacje:

Czes¢ badan dotyczaca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, ze jest to problem dotyczacy réwniez
uczniow z Sokotowa Podlaskiego. Nalezy wiec pracowaé z mtodziezg nad wrazliwoscia wobec cyberprzemocy
oraz poszerzac ich wiedze na temat tego jak odpowiednio reagowac w sytuacji zetkniecia sie z tym zjawiskiem.
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Nalezy zwréci¢ uwage, ze wielu ucznidw deklaruje zawieranie znajomosci przez Internet. Istotnym jest
wiec uswiadamianie na temat zagrozen czyhajacych w Internecie, gdyz wraz z wiekiem zmienia sie cel
wykorzystywania sprzetdow elektronicznych i uczniowie zaczynajg coraz czeSciej przeglagda¢ portale
spotfecznosciowe, strony poswiecone rozrywce oraz uczestniczy¢ w grach w wirtualne swiaty. W zwigzku z tym
wazne jest poznawanie zasad racjonalnego korzystania z mediéw, ochrony swojej prywatnosci i danych
osobowych.

e W ramach dziatan profilaktycznych nalezy realizowaé programy profilaktyczne z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu, wspieranie Swiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wtasnych danych.

e Przekazywanie informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie nowych znajomosci w
Internecie.

e Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy réwiesniczej z naciskiem na
cyberprzemoc i hejt. Waznym jest podejmowanie dziatan ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na
temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemocsy i hejtem oraz ksztattowanie od najmtodszych lat wrazliwosci
wobec takiego zjawiska.

e Przekazywanie informacji na temat organizacji czy serwiséw internetowych pomagajacych w sytuacji
zetkniecia sie z cyberprzemoca.

V. RAPORT SPORZADZONY Z DANYCH UZYSKANYCH OD INSTYTUCJI WSPOtPRACUJACYCH W
ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIAtANIA
NARKOMANII.

V.1.Dostepnos¢ napojow alkoholowych.

Sprzedaz alkoholu.

Wedtug danych na dzien 30.10.2024 roku:
e Ludnosé miasta liczyta ogdtem: 18 390, osdéb zameldowanych na pobyt staty — 18 111,
w tym: 14 825 to osoby, ktdre ukonczyty 18 lat.

W 2024 roku zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (w tym piwa) posiadato: 53 punkty sprzedazy
detalicznej i gastronomicznej:

— do spozycia w miejscu sprzedazy: 15

— do spozycia poza miejscem sprzedazy: 38

Na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych statystycznie przypada:

— 368 mieszkaicéw miasta
— 296 mieszkancow petnoletnich

e Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasady usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Miasta Sokotowa Podlaskiego reguluje Uchwata
N XXXI111/200/2018 Rady Miejskiej w Sokotowie Podlaskim z dnia 17 wrzesnia 2018 roku.

e W 2023 roku wydano 8 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, w 2024 roku wydano
6 jednorazowych pozwolen.
Jak obrazuje ponizsza tabela w 2024 roku na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych przypadto 368
mieszkancow (296 dorostych).
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2019 2020 2021 2022 2023 2024

Liczba mieszkancéow na 1 punkt 369 365 343 374 343 368
Liczba oséb dorostych na 1 punkt 300 303 290 305 290 296

W Sokotowie Podlaskim zdecydowanie przewaza liczba punktéw sprzedazy alkoholu do spozycia poza
miejscem sprzedazy — 38 punktéw, natomiast liczba punktow sprzedazy alkoholu przeznaczonego do spozycia
W miejscu sprzedazy wynosi 15.

Kontrola punktow sprzedazy napojéw alkoholowych jest jednym z zadan Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Kontrola taka odbywa sie systematycznie wg ustalonego planu.

V.2. Skutki spozywania alkoholu.

1.Dane z Poradni Leczenia Uzaleznien

Dane z Poradni Leczenia Uzaleznien w Sokofowie Podlaskim

Dane dot. miasta 2019 2020 2021 2022 2023 31.10.2024

Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu zarejestrowanych:

ogotem 128 92 101 109 99 113
po raz pierwszy w danym roku 55 42 40 44 59 45
podjeto terapie 65 36 34 36 25 36

Liczba oséb wspoétuzaleznionych

ogdtem zarejestrowanych 73 59 29 39 29 27
po raz pierwszy w danym roku 41 30 14 16 25 20
podjetfo terapie 20 12 9 10 9 7
Liczba udzielonych porad
. . , 1059 894 906 940 1005 970
indywidualnych- ogétem
Liczba oséb uzaleznionych od

J 3 . . 0 4 0 0 0 0
narkotykdw, ktore podjety terapie
Liczba udzielonych porad osobom z

4 3 5 3 7 3

problemem narkotykowym
Porady udzielone z powodu innych 3 3 6 4 3 3
uzaleznien hazard hazard hazard hazard hazard hazard

Co roku Poradnia Leczenia Uzaleznien w Sokotowie Podlaskim rejestruje nowe osoby z problemem
alkoholowym. Zgtaszajg sie tez osoby z problemem narkotykowym i innymi uzaleznieniami. Osoby z
problemem alkoholowym realizuja w poradni podstawowy program terapii alkoholowej, natomiast
ponadpodstawowy program terapii mogg kontynuowaé w ORPA w grupie zapobiegania nawrotom choroby

alkoholowej i brania narkotykdw prowadzonej przez terapeute uzaleznien. Osoby z innymi uzaleznieniami

otrzymujg informacje o placédwka leczacych te uzaleznienia.
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2. Dane z Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim.

Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim do dnia 31.10. 2024 roku udzielito pomocy
materialnej lub finansowej 322 rodzinom, z czego w 19 rodzinach zta sytuacja materialna wynikata z
naduzywania alkoholu przez jednego z cztonkdéw rodziny. W 2024 roku z miejskich srodkéw przeznaczonych
na profilaktyke i rozwigzywanie problemdéw alkoholowych sfinansowano obiady dla 19 dzieci pochodzacych z
rodzin alkoholowych. Na obiady dla dzieci przeznaczono kwote: 10 000,00 zt.

Rok
2019 2020 2021 2022 2023 Do 31.10.2024

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy CPS 452 364 357 355 326 322
Liczba ro.dzm z problemem alkoholowym 42 24 31 17 19 13
korzystajgca z pomocy CPS.
Liczba oséb w rodzinach z problemem

. R 2
alkoholowym, ktére korzystaja z pomocy CPS 98 >6 >3 30 35 >
Liczba dzieci, ktore korzystajq z dofinasowania
do WyZY{\NIema w stotowkach szkolnych: 298 280 13 »01 04 149
Toosotem 49 25 21 18 16 19
— wtym zrodzin z problemem alkoholowym
Liczba rodzin z problemem narkotykowym 1 0 5 1 1 1
Liczba oséb z problemem narkotykowym 6 0 3 1 1 1
Liczba rodzin z problemem przemocy 5 6 ) ) 1 1

3. Dane dotyczace Zespotu Interdyscyplinarnego.

2019 2020 2021 2022 2023 | Do 31.10.2024

Liczba rodzin z problemem przemocy 60 63 55 28 48 49
Liczba oséb doznajgcych przemocy w rodzinie

— ogétem 72 71 59 29 50 51
— dzieci 3 0 0 1 1 15
Liczba prowadzonych Niebieskich Kart 72 70 59 29 50 51

4.Dane z Komendy Powiatowej Policji / P — powiat M- miasto/

Rodzaj/ kategoria wykroczenia 2019 2020 2021 2022 2023 31.10.2024

P M P M P M P M P M P M
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PRZESTEPSTWA ( pow. 0,5%. alkoholu we krwi)
Kierowanie pojazdami pod
99132 | 131 55 121 49 96 46 49 50 | 41 55
wptywem alkoholu
Wypadki drogowe 5 0 3 1 |28 11 12 9 3 1 4 2
WYKROCZENIA (0,2-0,5%0 alkoholu we krwi)-liczba prowadzonych czynnosci wyjasniajacych.
Kierowanie pojazdami pod
wptywem alkoholu ogétem w
tym: 23 7 19 8 26 20 10 8 19 | 12 13
e  Pojazdami samochodowymi 34 7 2 1 1 1 0 1 7 5 5 1
e Rowerami
Wykroczenia popetnione przez 1 0 0 0 0 0 2 0 2 4 1 5
pieszych pod wptywem alkoholu.
Zaktdcanie porzadku publicznego 32 |19| 26 18 19 12 19 10 18 11 2 7
pod wptywem alkoholu.
Nieobyczajne wybryki 115 | 75| 93 55 | 101 | 69 73 79 78 |100| 59 | 53
Podjecie czynnosci zawodowych
10 8 12 11 7 5 12 10 0 1 0 2
pod wptywem alkoholu.
Naruszenie przepisdw ustawy o
. - - - 33 35 20 47 21 | 134 | 394 | 96 | 263
wychow. w trzezwosci art. 43 ust. 1-3
Liczbe zatrzymanych nieletnich
2 2 0 5 7 5 0 0 0 0 0 0
bedacych pod wptywem alkoholu
PRZEMOC DOMOWA - interwencje zwigzane z przemocg domowa stosowang
ogotem 256 | 99| 203 | 62 | 183 | 83 111 41 48 | 59 | 135 128
pod wptywem alkoholu 190 | 78 | 148 | 48 78 40 70 20 39 | 42|76 | 80
wdrozona Procedura 52 | 83| 140 | g | 183 | 83 | 111 | 41 | 30 | 21| 23| 40
Liczba spraw zgtoszonych do sadu
. 52 16 29 28 29 16 22 7 41 13 21 8
w zwigzku z przemocg domowa

Dane z Komendy Powiatowej Policji w Sokotowie Podlaskim dot. narkotykéw /P - powiat, M — miasto/.

llo$¢ postepowan wszczetych w zwigzku 2020 2021 2022 2023 31.10.
Z nieprzestrzeganiem ustawy o 2024
przeciwdziataniu narkomanii. P M P M P M M P M
Posiadanie narkotykdéw 40 | 19 | 47 | 37 | 32 27 29 15
Dystrybucja narkotykdéw 0 0 4 3 0 0 0 0 0
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5.Dane z S3du Rejonowego /K-Sad Karny, R — Sagd Rodzinny/.

. . 2020 2021 2022 2023 31.10.2022
Rodzaj wykroczenia
K R K R K R K R K R
Zaktdcanie porzadku publicznego
* Ogdtem 11 9 7 11 6 6 15 10 10
* Pod wptywem alkoholu 4 0 6 3 5 2 5 4 7 3
Wyki i Sci d h
y ony'warTle czynlnoscll z'awo owyc ) 0 ) 0 ) 0 1 0 0 0
w stanie nietrzezwosci
S daz jow alkohol h
przedaz napojéw alkoho o.wyc 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bez wymaganego zezwolenia
Nabywanie lub spozywanie
napojéw alkoholowych w miejscach 8 0 1 5 4 0 2 0 1 0
niedozwolonych
> dzeni — —
rowadzenie pojazdow po spozyciu 13 0 14 0 4 0 5 0 8 0
Alkoholu
Zaktocani hud
? Gcanie ruc u .rogowego przez 12 0 10 0 i i i i i i
pieszych po spozyciu alkoholu.
Posiadanie narkotykow 5 5 14
Dystrybucja narkotykéw 0 3 0
Przemoc domowa
— ogotem 4 21 4 16 3 10 6 47 7 39
— pod wptywem alkoholu 4 18 4 14 2 5 6 32 5 28
6. Dane z Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania probleméw Alkoholowych.
Liczba wnioskéw skierowanych Do
do MKRPA o zobowiazanie do 2018 2019 2020 2021 2022 31.10.2024
leczenia odwykowego 2023
Whnioski wptywaj d
nioski wptywajgce w danym 14 34 2 16 16 11 13
roku
Skierowane do sadu 10 23 9 2 8
Zamkniete 3 11 12 19
Prowadzone nadal 1 - 1 10 11 9 10
Dane z Osrodka Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Formy pomocy 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021 2022 2023 | 30.06.2024
Terapia oséb uzaleznionych od alkoholu- grupa nawrotéw.
konsultacje motywujace do
L . 13 20 6 11 9 15 7
podjecia leczenia
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sesje rodzinne 3 5 3 1 0 0 0 0
praca w grupie terapeutycznej 21 15-24 | 16-25 25 18 20 26 25
Porady prawne.

ogoétem 117 213 83 122 97 60 155 69
w tym problemem

21 90 39 19 30 21 30 26
alkoholowym,
w tym z problemem

0 0 0 0 9 9 22 9
narkotykowym
rodzinom z przemocg 0 0 0 0 27 16 43 15

Terapia ofiar przemocy domowej:
konsultacje indywidualne 194 321 309 609 585 337 611 287
praca z grupg 4-6 40 12 6 zawiesz | zawiesz | zawiesz .
. . zawieszona
Oséb | spotka | spotka | spotkan ona ona ona
konsultacje matzenskie - - 25 56 19 24 24 22
Socjoterapia dzieci i rodzin:
porady indywidualne 79 225 112 221 216 115 216 98
terapie rodzinne 6 11 5 10 11 6 6 5
dzieci bedace pod opiek
cdacep pieka 9 13 12 27 16 18 18 18
terapeuty
Terapia oséb wspétuzaleznionych — Studium Rozwoju Osobistego.
liczba osdéb uczestniczgcych w
pracy grupowej. 14 11 12 14 11 10 10 10
Porady edukacyjno-terapeutyczne osdb wspoétuzaleznionych i uzaleznionych.

kOI”lSU|taCJe indywidualne 0 0 72 |201 175 62 135 78
ogotem
Rodzinom narkotykowym 0 0 0 0 13 3 12 6
grupa wsparcia dla 0 0 6 zawiesz | zawiesz | zawieszo | zawieszo | zawieszona
wspotuzaleznionych ona ona na na-
Porady udzielone w punkcie
konsultacyjnym 287 520 185 1299 1495 650 1186 1395

7. Dane z sokotowskich szkoét:

W 2024 roku szkoty nie odnotowaty przypadkdéw ucznidw przebywajacych w szkole pod wptywem
alkoholu badz narkotykdéw. Zdarzaty sie przypadki zachowan agresywnych - szkoty podejmowaty dziatania
korygujace zachowania uczniéw, stosujagc obowigzujgce w szkotach procedury. Szkoty na podstawie
opracowywanych corocznie ,,Szkolnych programdw profilaktycznych” realizujg zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Miasto od wielu lat wspiera merytorycznie i finansowo te dziatania. Miasto finansuje szkolenia
przygotowujgce nauczycieli do prowadzenia programéow wskazanych w ,Systemie programoéw
rekomendowanych”, wzbogaca szkoty w pakiety multimedialne dot. tematyki uzaleznier oraz w informatory i
poradniki dla rodzicéw.
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VL. FUNKCJONOWANIE MIEJSKIEJ KOMISJI DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Miejska Komisja Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych w Sokotowie Podlaskim zostata powotana na

podstawie Zarzgdzenia Burmistrza Miasta Sokotowa Podlaskiego.

W sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w

zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemdéw alkoholowych.

Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

b) integracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu,

c) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

d) wspotdziatanie z organami samorzadu i organizacjami pozarzagdowymi w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz przemocy domowej,

e) kontrola przestrzegania zasad i warunkow zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego przez Burmistrza w art. 18 ust. 1 i 8 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

f) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatg Rady
Miejskiej w Sokotowie Podlaskim poprzedzajgcych wydawanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojéw alkoholowych,

g) wspodtpraca z instytucjami, organizacjami i szkotami w celu diagnozowania oraz zapobiegania piciu
alkoholu i przemocy w rodzinie.

Przewodniczacy planuje i organizuje prace Komisji i podkomisji problemowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Sokotowie Podlaskim przy wykonywaniu

swoich czynnosci wspétpracuje z Petnomocnikiem ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych, ktéry koordynuje prace ww. komisji.

Siedzibg MKRPA jest Osrodek Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Sokotowie Podlaskim. Osrodek

prowadzi réwniez obstuge kancelaryjng Komisji.

Dla cztonkéw Komisji ustala sie nastepujgce wynagrodzenie:

dla przewodniczgcego MKRPA wynagrodzenie w wysokosci: 8% /brutto/ najnizszego wynagrodzenia — za

udziat w posiedzeniu MKRPA,

dla cztonkdw MKRPA wynagrodzenie w wysokosci: 6% /brutto/ najnizszego wynagrodzenia za udziat w

posiedzeniu Komisji i w posiedzeniach podkomisji MKRPA,

dla cztonka MKRPA oddelegowanego przez komisje do udziatu w posiedzeniach Sagdu Rodzinnego w

sprawach o zobowigzanie do leczenia odwykowego wszczetych na wniosek MKRPA wynagrodzenie w

wysokosci: 6% (brutto) najnizszego wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu SR.

Podstawg do wyptacenia w/w wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na listach obecnosci z

poszczegdlnych posiedzen Komisji.

VII. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACYCH REALIZACJE PROGRAMU .

1. Funkcjonowanie Osrodka Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Osrodek realizuje zadania witasne Miasta, wynikajgce z ustawy , 0 wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi”, ustawy , O przeciwdziataniu narkomanii” oraz ,Narodowego Programu

19



Zdrowia na lata 2021-2025” corocznie aktualizowane do biezgcych potrzeb, a opracowywane w formie
niniejszego ,Programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii dla miasta Sokotowa Podlaskiego”.

Osrodek dysponuje dobrg bazg lokalowa. Zatrudnia 2 pracownikdw merytorycznych na 1 i % etatu
oraz dwdch pracownikéw obstugi. Czynny jest od w godzinach 8% — 20% oraz w niedziele od 15% do 18%.
W kazdg ostatnig niedziele miesigca od 9°° do 18%°,

Osrodek prowadzi réznorodng dziatalnos¢ z zakresu profilaktyki edukacyjnej, szkoler, warsztatéw
terapeutycznych, konsultacji i doradztwa, socjoterapii. Prowadzi réwniez obstuge kancelaryjng Miejskiej
Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Pracownicy Osrodka sg cztonkami Zespotu

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Gtowne formy dziatalnosci ORPA stanowigq:

— prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla rodzin z problemem: alkoholowym i narkotykowym, ofiar
przemocy domowej, dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

— obstuga Telefonu Zaufania jako formy szeroko pojetego wsparcia i doradztwa dla mtodziezy i dorostych,

— szkolenia kadr /nauczycieli i pedagogdéw/ do prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ dla mtodziezy w formie
programow profilaktyki uniwersalnej,

— profilaktyka szkolna uniwersalna (informacyjna i edukacyjna) — realizowana aktualnie przede wszystkim w
postaci zamknietych tematycznie i problemowo 3-etapowych programéw edukacyjno-redukcyjnych,
realizowanych w cyklu rocznym przez okres 3 lat — jako proces wspomagajgcy system wychowania w
radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi zdrowiu i prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci
i mtodziezy /w sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej, intelektualnej, duchowej/,

— profilaktyka szkolna dorazna w postaci jednodniowych, kilkugodzinnych spotkan specjalistdw z dziedziny
pedagogiki, psychologii i wiedzy o uzaleznieniach, powtarzanych w roku nastepnym dla tej samej grupy na
wyzszym poziomie wiedzy,

— szkolenia w zakresie wiedzy o patologiach i dysfunkcjach spotecznych oraz umiejetnosci pomocy i
interwencji, dla pracownikéw instytucji zajmujgcych sie tymi dziedzinami,

— prowadzenie grupy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, kontynuujgcych
ponadpodstawowy program terapii odwykowej,

— sesje rodzinne dla 0séb po terapii alkoholowej,

— konsultacje i terapia indywidualna dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowe;j,

— konsultacje terapeutyczno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowsg,

— prowadzenie warsztatu terapeutycznego dla oséb wspdtuzaleznionych: ,,Studium rozwoju osobistego”,

— prowadzenie konsultacji informacyjno-terapeutycznych dla rodzin problemem alkoholowym,

— prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej dla oséb wspdtuzaleznionych,

— konsultacje terapeutyczne i doradztwo socjoterapeutyczne dla dzieci i ich rodzicow,

— prowadzenie interwencyjnych sesji dla rodzicow i dzieci z rodzin alkoholowych,

— udzielanie porad prawnych z zakresu prawa rodzinnego, karnego, cywilnego,

— mityngi grup samopomocowych: AA,

— mityngi grupy samopomocowej Al.-Anon
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— prowadzenie badan sondazowych w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym w zakresie szacunkowej skali
zagrozen patologiami zycia spotecznego,

— udostepnianie pomieszczen dla réznych srodowisk, zajmujacych sie nie komercyjnie szeroko pojetymi
sprawami zycia spotecznego /sgdowe spotkania rodzinne, sesje interwencyjne, mediacje sgdowe i inne
stuzgce spotecznosci miasta/,

— wspotpraca oraz wsparcie dla Srodowisk i organizacji w zakresie realizacji zadan z profilaktyki alkoholowej
i narkotykowej,

— prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej adresowanej dzieci, rodzicdw i pracownikéw szkoét.

ORPA wspodtpracuje z Centrum Pomocy Socjalnej, Poradnig Leczenia Uzaleznien, Sagdem Rejonowym,
Komenda Powiatowgq Policji, szkotami i innymi instytucjami i stowarzyszeniami zajmujgcymi sie problemem i
profilaktyka alkoholowa.

2. Funkcjonowanie Centrum Pomocy Socjalne;j.

Centrum Pomocy Socjalnej w Sokotowie Podlaskim informuje, iz udziela wsparcia osobom badz
rodzinom, w ktérych co najmniej u jednego z cztonkdw wystepuje problem z naduzywaniem alkoholu lub
narkotykow. Pomoc udzielana jest catkowicie nieodptatnie, w postaci poradnictwa specjalistycznego w formie
konsultacji z psychologiem - w poniedziatek od godz. 7.45 do godz. 11.45 oraz w srode i pigtek: w godz. od

7.45 do godz. 15.45. Udzielane sg takze porady prawne: w poniedziatek i wtorek od godz. 7.45 do godz. 14.45
oraz w czwartek od godz. 7.45.

Z w/w rodzinami, bgdzZ pojedynczymi osobami prowadzona jest praca socjalna, ktérej celem jest pomoc
we wzmacnianiu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rél
spotecznych oraz stworzenie warunkdéw sprzyjajgcych osiggnieciu tego celu. Osoby bezrobotne, bez prawa do
pobierania zasitku z Urzedu Pracy, majg mozliwos¢ skorzystania z prac spotecznie-uzytecznych majacych na
celu przeciwdziatanie wykluczeniu z rynku pracy.

3. Funkcjonowanie Poradni Leczenia Uzaleznien.

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Sokotowie Podlaskim dziata w strukturze SPZOZ, miesci sie w
Sokotowie Podlaskim przy ul. Ks. Bosco 5, w budynku dyrekcji ZOZ. Poradnia realizuje 6 miesieczny
podstawowy program leczenia odwykowego dla pacjentéow uzaleznionych od alkoholu, hazardzistow, oséb
uzaleznionych w sposéb krzyzowy oraz 6 miesieczny program podstawowy terapii dla oséb
wspotuzaleznionych. Konsultuje i kieruje do leczenia odwykowego. Zapewnia pacjentom skierowania na
badania diagnostyczne, leczenie farmakologiczne i opieke lekarza psychiatry.

W kazdym etapie terapii pacjenci korzystajg z indywidualnych porad instruktoréw terapii odwykowej,
psychologéw, pedagoga, specjalistdw terapii uzaleznien. Psychoterapie indywidualng oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych w etapie ponadpodstawowym prowadzg specjalisci terapii uzaleznien.

W poradni korzystajg rdwniez z pomocy specjalistéw osoby doznajgce przemocy domowej oraz osoby
stosujace przemoc. Pomoc ta ma charakter terapii psychologicznej lub konsultacji indywidualnych. Pacjenci
uzaleznieni i wspoétuzaleznieni z problemem przemocy realizujgcy w PLU program terapii podstawowej,
otrzymujg do wykonania odpowiednie zadania w indywidualnym programie terapii. Statym elementem
edukacji w programie terapii jest radzenie sobie z przemocg domowa.

W psychoterapii indywidualnej uczestniczg doroste dzieci alkoholikéw (DDA). Z ustug placowki
korzystajg réwniez osoby skierowane na badania diagnostyczne i edukacje dotyczacy picia alkoholu, osoby
naduzywajgce alkoholu lub pijgce w sposdb ryzykowny, ktére utracity prawo jazdy.
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Poradnia czynna jest 5 dni w tygodniu: poniedziatek i Sroda: 8.00-18.00, wtorek: 8.00-15.00, czwartek:
8.00-16.00, pigtek: 8.00-15.00.

W poradni pracuje wykwalifikowany personel: dwdch psychologéw, dwie pielegniarki, pedagog.
Pedagog i magister pielegniarstwa sg certyfikowanym specjalistami psychoterapii terapii uzaleznien,
pielegniarka jest certyfikowanym instruktorem psychoterapii uzaleznien.

4.Funkcjonowanie Publicznej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna miesci sie w lokalu przy ul. M. Sktodowskiej - Curie
24a. Czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach: poniedziatek- czwartek 8.00-18.30, pigtek: 8.00-17.00.
Oferta Poradni: Szkolenia dla wychowawcdw, nauczycieli, specjalistéw na tematy: ,Zaburzenia depresyjne

dzieci i mtodziezy”, ,Przeciwdziatanie przemocy domowej wobec dziecka”, ,Szkolna interwencja
profilaktyczna”.
Szkolenia dla rodzicdw: ,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” ,Jak zapobiegac uzaleznieniom od

komputera, telefonu i telewizji u dzieci i mtodziezy?”, , Jak wprowadzaé¢ mate dziecko w swiat cyfrowych
technologii ”.
Zajecia _dla ucznidw: Program profilaktyczny -,Unplugged”, ,Niebezpieczne putapki uzaleznien

behawioralnych”, ,Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc”, Program profilaktyczny — ,,Radosé bez uzywek”,
,» Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w zazywaniu substancji psychoaktywnych”, ” Lekcja empatii”,
,Trening odpornosci emocjonalnej”, , Zajecia integracyjne”, ,, Jak madrze korzysta¢ z komputera i Internetu”.

5. Grupy samopomocowe.

W Sokotowie Podlaskim dziata grupa samopomocowa Anonimowych Alkoholikéw (AA) oraz grupa
rodzinna Al.-Anon. Grupy spotykajg sie w rdznych miejscach, w state dni a ich usytuowanie ilustruje ponizsza

tabela:

Dzien Godzina Nazwa grupy Miejsce
Poniedziatek 19.00 AA Konkatedra
Sroda 17.00 AA ORPA
Pigtek 18.00 AA ORPA
Niedziela 16.00 AA ORPA
Czwartek 16.30 Al-Anon ORPA

Osrodek udostepnia swoje pomieszczenia grupom samopomocowym na mityngi - mitingi w ORPA odbywajg

sie w srody, czwartki, pigtki i niedziele.

VIIl.  CELE | ZADANIA PROGRAMU NA ROK 2025.

Giéwnym celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych z
naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancOw miasta. Prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
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Gtéwnym zatozeniem programdéw przeciwdziatania alkoholizmowi/narkomanii jest ograniczanie
wystepowania negatywnych zjawisk bedgcych skutkiem uzywania srodkéw psychoaktywnych poprzez rozwdj
dziatan zwigzanych z profilaktyka i terapig uzaleznien, wzrost Swiadomosci spotecznej, przeciwdziatanie
powstawaniu i redukowanie nastepstw uzywania substancji psychoaktywnych, integracje spoteczng oséb
uzaleznionych oraz doskonalenie wspdtpracy pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami, szkotami.

W Programie uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna
prowadzong w szkotach jako podstawowy element pracy z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie opdznienia inicjacji
alkoholowej/narkotykowe;.

IX. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zadania ujete w niniejszym Programie finansowane sg ze srodkéw finansowych znajdujgcych sie w
budzecie miasta Sokotow Podlaski (Dziat 851 ,Ochrona zdrowia”, Rozdziat 85154 ,Przeciwdziatanie
alkoholizmowi” oraz Rozdziat 85153 ,Przeciwdziatanie narkomanii” pochodzace z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktére nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele. Szacuje sie, iz w 2025 roku
wptynie kwota w wysokosci: 600 000,00 zt.

Koszty realizacji Programu, ptace oséb zatrudnionych w ORPA, doposazanie stanowisk pracy w ORPA
poprzez zakup niezbednych sprzetéw biurowych, oprogramowania, artykutdw biurowych, papierniczych,
literatury, wydawnictw specjalistycznych, mebli, konserwacja, naprawa sprzetu biurowego, remonty, optaty
za energie elektryczng i inne optaty sg rowniez finansowane z ww. srodkow.

Cze$¢ zadan ujetych w Programie finansowana bedzie z dodatkowych srodkéw uzyskanych przez
Miasto na przeciwdziatanie negatywnym skutkom picia alkoholu. Srodki te pochodza z optat za zezwolenia na

sprzedaz detaliczng napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nie przekraczajgcej 300 ml (tzw. ,matpki”).

X. DZIALANIA SLUZACE OSIAGANIU CELOW MIEJSKIEGO PROGRAMU  PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W
2025r:

1. ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU |
NARKOTYKOW.

*  Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu/narkotykdow.

*  Prowadzenie grupy terapeutycznej zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej i brania narkotykéw,
konsultacje indywidualne, sesje rodzinne, konsultacje motywujgce do leczenia.

*  Obstuga Telefonu Zaufania.

*  Organizowanie warsztatow tematycznych i treningdw interpersonalnych.

. Podejmowanie dziatarn motywujgcych do leczenia oraz zobowigzania oséb uzaleznionych od alkoholu
do poddania sie leczeniu odwykowemu.

*  Motywowanie osdb z problemem narkotykowym do leczenia.

. Udostepnianie pomieszczen ORPA grupom samopomocowym na mityngi.

*  Wspodtpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Sokotowie Podlaskim.

*  Udostepnianie materiatéw edukacyjnych dotyczacych problemu alkoholowego, narkotykowego i
wspotuzaleznienia oraz wykazu zaktadéw leczenia odwykowego.
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2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE LUB NARKOTYKOWE POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ |
PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla o0sdb i rodzin z problemem alkoholowym/narkotykowym,
oraz ofiar przemocy.

*  Organizowanie warsztatow tematycznych i treningdw interpersonalnych.

. Prowadzenie konsultacji, sesji rodzinnych oraz zaje¢ w grupie wsparcia dla ofiar przemocy domowej.

*  Prowadzenie konsultacji indywidualnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

*  Prowadzenie warsztatu terapeutycznego ,,Studium rozwoju osobistego” dla oséb wspdtuzaleznionych
i 0s6b doznajacych przemocy domowe;.

*  Prowadzenie konsultacji informacyjno-terapeutycznych dla rodzin z problemem alkoholowym i
narkotykowym oraz grupy wsparcia dla oséb wspoétuzaleznionych.

*  Prowadzenie zajec¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych i ich rodzicéw - konsultacje
indywidualne, terapia indywidualna, sesje rodzinne, pomoc w problemach dydaktycznych.

. Udzielanie pomocy prawnej rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, narkotykowy lub
przemoc.

*  Objecie dzieci z grup ryzyka profilaktycznymi zajeciami sportowymi.

*  Organizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin alkoholowych z programem profilaktycznym.

*  Podwyziszanie kompetencji os6b w zakresie pomagania osobom doznajagcym przemocy poprzez
dofinansowywanie do szkolen i kursow specjalistycznych, konferencji.

*  Dofinansowywanie do wypoczynku zimowego lub letniego, z elementami profilaktyki, socjoterapii, dla
dzieci z rodzin dotknietych chorobg alkoholowsa.

*  Udostepnianie pomieszczen osrodka na mediacje sgdowe oraz sesje rodzinne.

3.PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAtALNOSCI INFORMACYJNEJ, EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MtODZIEZY, W TYM PROWADZENIE
POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWYCH, A TAKZE DZIAtAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI UCZESTNICZACYCH W PROGRAMACH
OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

*  Wspieranie merytoryczne i finansowe szkét w realizacji projektu: ,, Dzien profilaktyki w szkole”.

*  Prowadzenie i wdrazanie programow autorskich z zakresu przeciwdziatania przemocy w szkole.

*  Prowadzenie oddziatywan edukacyjnych dotyczacych srodkéw psychoaktywnych (alkohol, tyton,
narkotyki, dopalacze) oraz uzaleznien behawioralnych.

*  Prowadzenie profilaktycznych zajeé sportowych — wigczanie do tych zajec jak najwiekszej liczby dzieci
z grupy ryzyka.

*  Prowadzenie warsztatéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien.

*  Kontynuacja dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej w oparciu o programy wykorzystujgce
aktywnosé witasng uczniéw (,Spéjrz inaczej”’, ,Debata”, ,Program domowych detektywdéw”,
»Fantastyczne mozliwosci”, ,Spotkania z Leonem”, ,,Unplugged”, , Cukierki”).

*  Wprowadzenie nowoczesnych, rekomendowanych programéw profilaktycznych obejmujacych
¢wiczenia odmawiania picia, nieulegania naciskom grupy, bronienia wtasnych postaw i przekonan,
rozwijania zainteresowan, promujgcych zdrowie, rozwijajgcych zainteresowania uczniéw.
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*  Poszerzanie wiedzy nauczycieli i rodzicéw z zakresu profilaktyki uzaleznien od: alkoholu, narkotykdéw,
nikotyny, uzaleznier behawioralnych (Internetu, komputera, cyberprzemocy).

*  Organizowanie dla rodzicéw spotkan ze specjalistami z zakresu wychowania i profilaktyki uzaleznien.

*  Wiaczanie rodzicow i nauczycieli do udziatu w realizacji szkolnych programéw profilaktycznych.

4. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUC)I, STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH StUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

* Udostepnianie pomieszczen Osrodka na rodzinne mediacje sgdowe.

*  Wspodtpraca z jednostkami miejskimi w zakresie przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu.

* Wspieranie konkretnych przedsiewzie¢ stuzgcych profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, inicjowanych przez instytucje wspodtpracujagce w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

*  Witaczanie do realizacji zadan Programu oséb wykwalifikowanych we wiasciwych dziedzinach, na
zasadzie zlecen przedmiotowych i konkurséw ofert.

* Udziat w dofinansowaniu zakupéw materiatéw i sprzetu, niezbednego do realizacji programéw
inicjowanych przez instytucje wspdtpracujace w zakresie profilaktyki uzaleznien.

*  Wspodtpraca z Sgdem Rodzinnym w Sokotowie Podlaskim w zakresie organizacji i nadzoru nad
spotkaniami rodzinnymi oraz w sprawach o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

*  Wspieranie placéwek oswiatowych w organizacji zimowisk z programem profilaktyczno-
wychowawczym.

*  Pomoc szkotom w zakupie materiatéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien — informatorow,
pakietow edukacyjnych, tablic edukacyjnych.

*  Wspdtpraca z kuratorami sgdowymi oraz policjg w zakresie profilaktyki alkoholowej i przeciwdziataniu
przemocy domowej.

*  Wspodtpraca z Centrum Pomocy Socjalnej w zakresie: motywowania do terapii alkoholowej, pomocy
rodzinom z problemem alkoholowym i przeciwdziataniu przemocy domowe;.

*  Wspodtpraca z ZHP Sokotéw Podlaski oraz z innymi stowarzyszeniami w zakresie profilaktyki
alkoholowej, organizacji kolonii zuchowej z programem profilaktycznym.

*  Wspdtpraca z grupami samopomocowymi: AA, Al. — Anon oraz stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz
przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii.

*  Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

*  Wspotpraca z Publiczng Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w zakresie profilaktyki uzaleznien.

*  Wspodtpraca z placéwkami oswiatowymi i innymi instytucjami w zakresie realizacji programow
profilaktyki uzaleznien.

*  Wspieranie dziatalnosci Poradni Leczenia Uzaleznien i innych placéwek lecznictwa odwykowego.

5. PROWADZENIE DZIAtALNOSCI INFORMACYINEJ:

*  Prowadzenie strony internetowej ORPA udostepnianie mieszkaricom miasta informacji o dziatalnosci
Osrodka, uzaleznieniach /alkoholizm, narkomania, przemoc, uzaleznienia behawioralne/, miejsc
pomocy.

*  Upowszechnianie materiatéw edukacyjnych /broszur, czasopisma/ oraz prowadzenie wypozyczalni
ksigzek, poradnikow.
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*  Przekazywanie rodzicom, placéwkom oswiatowym oraz instytucjom wspétpracujgcym w zakresie

profilaktyki materiatéw edukacyjno — profilaktycznych, ulotek, broszur, publikac;ji.
*  Udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych.

*  Organizowanie spotkan profilaktyczno — informacyjnych dla rodzicéw.

* Rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocowych dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym,

narkotykowym badz przemocowym.

6. ZADANIA WYNIKAJIACE Z PRAWA LOKALNEGO DOTYCZACEGO ZASAD | WARUNKOW PROWADZENIA SPRZEDAZY NAPOJOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ KONTROLI PRZESTRZEGANIA TYCH ZASAD PRZEZ PODMIOTY GOSPODARCZE PROWADZACE OBROT NAPOJAMI

ALKOHOLOWYMI.

e  Prowadzenie kontroli sprzedazy napojow alkoholowych (wedtug oddzielnego planu).

®  Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow i wtascicieli punktéw sprzedazy

alkoholu — poprzez rozprowadzanie w punktach sprzedazy alkoholu materiatéw edukacyjnych.

e  Organizowanie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych i wyrobdw tytoniowych.

e  Racjonalizowanie dostepnosci napojow alkoholowych poprzez ustalenie:

- maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych i wydawanie w tym zakresie

stosownej opinii oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

- opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu pod wzgledem lokalizacji ze

stosownymi uchwatami Rady Miejskiej.

oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w artykule 13%i 15 ustawy

Wspotpraca Miejskiej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policji i

innych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania ustawowego zakazu sprzedazy

alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

PLANOWANY HARMONOGRAM StUZACY OSIAGANIU CELOW PROGRAMU ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII NA ROK 2025, SPOSOB REALIZACII,
WSKAZNIKI, PLANOWANE SRODKI.

Na realizacje zadan Programu planuje sie przeznaczy¢ kwote w 2025 roku: 190 000,00 zt. Szacuje sig, iz wptywy

w poszczegdlnych latach, za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych utrzymajg sie na tym

samym poziomie.

Nazwa zadania szczegotowe

Wskazniki

Planowane srodki

2025

Celnr 1.

oraz ich bliskich.

Poprawienie funkcjonowania, redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja oséb uzaleznionych

Prowadzenie grupy edukacyjno-terapeutycznej majacej na celu
zapobieganie piciu alkoholu i braniu narkotykdw oraz reintegracje
spoteczng o0s6b uzaleznionych, konsultacje motywujgce do
leczenia, sesje rodzinne - program pomocowy dla oséb
uzaleznionych zagrozonych marginalizacjg.

Liczba oséb korzystajacych
z terapii, udzielonych
konsultacji indywidualnych,
konsultacji motywujgcych
do leczenia. Liczba sesji
rodzinnych.

68 000,00
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Prowadzenie warsztatu ,Studium rozwoju osobistego” dla osdb
wspotuzaleznionych i ofiar przemocy — program pomocowy dla
0s6b wspdtuzaleznionych zagrozonych marginalizacja.

Liczba oséb pracujacych w
grupie.

Prowadzenie poradnictwa socjoterapeuty dla dzieci i rodzin,
konsultacje indywidualne , sesje rodzinne.

Liczba konsultacji, porad,
0s6b objetych dziataniami.

Konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw oraz hazardu, prowadzenie grupy wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych.

Liczba oséb objetych
dziataniami.

Prowadzenie poradnictwa prawnego.

Liczba udzielonych porad.

Wsparcie finansowe placowek lecznictwa odwykowego.

Liczba pacjentow objeta
leczeniem odwykowym.

Cel nr 2.

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie.

Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej, konsultacji indywidualnych dla oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej, dla oséb stosujgcych
przemoc domowa. Prowadzenie sesji rodzinnych.

Program dla osdb dotknietych przemocg, porady jak radzi¢ sobie
Z przemocg w rodzinie.

Program dla osoby stosujgcej przemoc — jak radzi¢ sobie z agresjg.

Liczba udzielonych
konsultacji, prowadzonych
terapii rodzinnych.

Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
przeciwdziatania przemocy domowej.

Liczba rozpatrzonych
Niebieskich Kart, ktora
wptyneta do Zespotu
Interdyscyplinarnego.

32 000,00

Cel nr 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w

szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Prowadzenie programoéw z Systemu
rekomendowanych i programoéw autorskich.
Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
Prowadzenie dziatan edukacyjno- profilaktycznych oraz
informacyjnych na temat nowych substancji psychoaktywnych
/dopalaczy/.

Realizowanie programdw promujgcych zdrowie psychiczne.
Realizowanie programow podnoszgcych swiadomos¢ w zakresie
konsekwencji palenia papieroséw.

Prowadzenie programéw profilaktycznych dotyczgcych zagadnien
agresji, ze szczegdlnym uwzglednieniem agresji stownej,
ponizania i oSmieszania.

Prowadzenie  programow  profilaktycznych  ksztattujgcych
kompetencje = osobowosciowe  ucznidw, ich  zdolnosci
interpersonalne  niezbedne do  funkcjonowania  wsréd
rowiesnikdw bez pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow.
Preferowanie  programéw  profilaktycznych w  szkotach
obejmujacych oprdcz uczniéw rodzicow i nauczycieli.

programow

Liczba programow .
Liczba osdb objetych
programami.

Prowadzenie warsztatéw dla ucznidw na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu, poszerzanie wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z cyberprzemocs i hejtem, przekazywanie informacji
nt. niebezpieczenstwa jakim jest zawieranie nowych znajomosci w
Internecie.

Liczba
przeprowadzonych
warsztatow, liczba
uczniow.

44 000,00
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Utatwianie uczniom dostepnosci informacji na temat instytucji
Swiadczacych pomoc osobom dotknietym alkoholizmem,
narkomania lub przemoca.

Liczba przekazanych
informatoréw.

Celnr4d

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych.

Dofinansowanie do
profilaktycznym.
Dofinansowanie do zimowisk z programem profilaktycznym.

wypoczynku letniego z programem

Liczba dzieci korzystajacych
z dofinansowania.

Przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu

poprzez:

— promowanie wydarzern kulturalnych i
charakterze bezalkoholowym.

— wzbogacanie form aktywnego spedzania czasu wolnego.

— promowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu
zycia.

spotecznych o

Liczba wydarzen.

Liczba materiatéow
edukacyjno-informacyjnych
przekazanych podczas
wydarzen kulturalnych i
sportowych.

3 000,00

Cel nr 5.

Opéinienie inicjacji alkoholowej/narkotykowej wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez upowszechnianie wiedzy dotyczacej

uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, narkotykdw , jak rowniez uzaleznien behawioralnych oraz miejsc pomocowych.

Dystrybuowanie materiatéw  informacyjno-edukacyjnych w | Liczba przekazanych 2 000,00
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, | materiatéw informacyjno-
niebezpieczenstw w sieci. edukacyjnych
Dystrybuowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych w | Liczba przekazanych
zakresie przeciwdziatania przemocy — jak radzi¢ sobie z przemocg, | Materiatow informacyjno-
gdzie szuka¢ pomocy. edukacyjnych
Prowadzenie lokalnych kampanii na temat dziatania substancji | Liczba kampanii. Liczba
psychoaktywnych (alkoholu i narkotykéw). odbiorcéw.
Dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjna w punkcie konsultacyjnym. | Liczba konsultacji. Liczba
przekazanych materiatéw
Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych | Liczba przekazanych ulotek
udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym  oraz  ofiarom przemocy  poprzez
rozprowadzanie plakatow i ulotek informacyjnych.
Cel nr 6.
Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu uzaleznien.
Szkolenie  nauczycieli przygotowujagce do  prowadzenia | Liczba programéw, liczba 10 000,00
programéw  profilaktycznych  z  Systemu  programoéw | Przeszkolonych osob
rekomendowanych.

Szkolenie cztonkéw MKRPA.

Liczba przeszkolonych oséb.

Szkolenie pracownikow ORPA.

Liczba przeszkolonych osdéb.

Szkolenia dla o0sdb uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu
uzaleznien: pracownikéw socjalnych, kuratoréw

Liczba przeszkolonych osdéb.

Celnr7.

Monitorowanie i badanie problematyki zwigzanej z sytuacjg w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych i elektronicznych
papierosow, sSrodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych (dopalaczy), spozywania

alkoholu ( z uwzglednieniem poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).
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Analiza danych z instytucji wspotpracujgcych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.
Analiza badan przeprowadzonych wsréd uczniow.

0,00

Cel nr 8.

Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu. Zwigkszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie
dystrybucji, sprzedazy, reklamy oraz spozywania napojow alkoholowych.

Prowadzenie szkolen dla wtascicieli i sprzedawcow napojow
alkoholowych (np. ,Zakup kontrolowany”).

Liczba przeszkolonych 1 000,00
sprzedawcow

Organizowanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie
przestrzegania i zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim przez
cztonkéw MKRPA.

Liczba dokonanych kontroli

Kampania na rzecz ograniczania sprzedazy alkoholu nieletnim
»Odpowiedzialna sprzedaz alkoholu”.

Liczba odbiorcéw i
materiatéw edukacyjnych.

Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych — MKRPA.

Liczba zaopiniowanych
zezwolen na sprzedaz
alkoholu.

Celnr9
Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Alkoholowych - prowadzenie dziatan z zakresu

Inicjowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi/
narkomanii.

Inicjowanie dziatan z zakresu profilaktyki szkolnej i rodzinne;j.
Motywowanie do leczenia odwykowego.

Kontrole punktow sprzedazy alkoholu.

Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych — MKRPA.

Prowadzenie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego.
Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego.

Liczba posiedzen 30 000,00
plenarnych MKRPA. Liczba
posiedzen podkomisji
MKRPA.

Udziat w sprawach o zobowigzanie do leczenia odwykowego
wszczetych na wniosek Komisji.

Liczba spraw o
zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

Kierowanie do biegtych sagdowych w celu wydania opinii w sprawie
Zespotu Zaleznosci Alkoholowej (ZZA)

Liczba wydanych opinii.

Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w celu zobowigzania
do leczenia odwykowego od alkoholu. Koszty sgdowe w
postepowaniach o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Liczba wnioskow
skierowanych do SR.

tacznie zadania 1-9:

190 000,00

(Planowane dziatania realizowane bedg w miare posiadanych srodkéw)
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FINANSOWE ROZLICZENIE SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA PRZECIWDZIALANIE

SPOZYWANIA ALKOHOLU W 2025 ROKU ( MALPKI).

NEGATYWNYM SKUTKOM

DZIAL 851 WYSZCZEGOLNIENIE PLAN NA 2025
ROZ. 851 95
4170 WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE 60 000,00
4210 ZAKUP MATERIALOW | WYPOSAZENIA 20 000,00
4220 ZAKUP SRODKOW ZYWNOSCI 1 000,00
4270 ZAKUP UStUG REMONTOWYCH 18 000,00
4300 ZAKUP UStUG POZOSTALYCH 50 000,00
4430 ROZNE OPLATY | SKEADKI NA 1 000,00

UBEZPIECZENIE

RAZEM 150 000,00

FINANSOWE ROZLICZENIE SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJE MIEJSKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII NA 2025 ROK.

Na realizacje miejskiego programu przeciwdziatania narkomanii w roku 2025 przeznacza sie kwote

w wysokosci: 30 000,00 zt. Kwota ta w roku 2025 zostanie rozdysponowana w nastepujgcy sposéb:

Dziat
851 .
Roz WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA PLANOWANA
85153
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne. 1.000,00
Wynagrodzenia bezosobowe. Ustugi materialne na rzecz
4170 | ORPA realizowane zgodnie z umowami — zleceniami 14 000,00
4210 | Zakup materiatow edukacyjno — informacyjnych. 1 000,00
4300 SzI.<oIen|a: ,zap’faty za ustugi zlecone 'osobom prowadzgcym 14 000,00
dziatalnos¢ gospodarczg, umowy o dzieto
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30 000,00

Razem

PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1.

Opdznienie inicjacji alkoholowej oraz korzystania z innych substancji psychoaktywnych wsréd dzieci i
mtodziezy.

Podniesienie swiadomosci mieszkancéw Sokotowa Podlaskiego wobec skutkéw naduzywania alkoholu,
narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych oraz uzalezniert behawioralnych.

Zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu/narkotykéw i ich
rodzinom.

Dostarczenie informacji mieszkaricom miasta, rodzinom z problemem alkoholowym/narkotykowym
informacji o miejscach pomocowych.

Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujgcych w rodzinach, w ktérych wystepuje przemoc.

Xl SPOSOB MONITOROWANIA | EWALUACJA.

Monitoring i kontrola prowadzone bedg poprzez:

1.

Roczne sprawozdania wewnetrzne sktadane Burmistrzowi Miasta i Radzie Miejskiej Miasta Sokotowa
Podlaskiego.

Sprawozdanie zewnetrzne dla Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego z realizacji
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Ewaluacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za 2023 - 2024 r, ktéra zostanie wykonana przez Urzad Miasta - Osrodek
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Sokotowie Podlaskim.

Odpowiedzialny za prawidtowa realizacje zawartych umdw z beneficjentami Miasta Sokotowa Podlaskiego
jest Petnomocnik Burmistrza Miasta ds. Realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemodw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii .

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla
miasta Sokotowa Podlaskiego na rok 2025 zostat pozytywnie zaopiniowany przez MKRPA w Sokotowie

Podlaskim na posiedzeniu w dniu 29 listopada 2024 roku.
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